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Activités tout public 

Rendez-vous à Wallon

Lundi 28 septembre à 16 h 30
Et aussi un programme spécial

 pour les vacances scolaires ! 

du 19 au 30 octobre

Les mercredis de 9h à 10h
Rdv hebdomadaire pour boire le café & papoter
Café échange

Activités Adultes 

Espace  créatif 

Atelier en autonomie : mosaïque, couture, tricot,
coloriage, macramé et plus selon vos envies...

Lundi de 13h30 à 16h30

(adultes)

Activités Parents/Enfants 

Entraide scolaire

Pour s’entraider à accompagner les enfants dans leurs
devoirs (6-11 ans). Présence des parents obligatoire. 

Les Jeudis  de 16h30 à 18h30
sur inscription

Un rendez vous hebdomadaire par et pour les familles au
sein d’un espace de jeux et d’échanges

Les mercredis de 15h 30 à 17h 30

Coin  parents/enfants

Venez nous rencontrer pour échanger sur : la vie du
quartier, lien avec les bailleurs sociaux, espace public,
déchets/tri, jardins familiaux, projets du quartiers, etc...

Permanence Cadre de vie  (GUSP)

Lundi de 8h30 à 9h30 

Programme du 28 Septembre  au 16 Octobre  2026
Accès aux droits et numérique

Permanence Vie quotidienne 

Pour vous aider dans vos démarches administratives avec
le soutien de la conseillère en économie sociale et
familiale.

Lundi et vendredi de 9h à 12h 
Sur rendez-vous

Papote Numérique

Un moment d’ échange  autour du numérique au
quotidien

Mercredi 14 octobre de 10h à 12h

Faire des démarches administratives ou juste s’entraîner
avec un ordinateur pendant un temps convivial. Possibilité
de mise à disposition du matériel.

Les jeudis de 14 h 30 à 16 h 15
Sur inscription

Café numérique

Des difficultés liées au logement ? Un litige avec un service
public ? Des problèmes de consommation ? 

Mardi 20 octobre  de 9h à 11h 
Sur rendez-vous

Permanence Juridique (par la CSF38)

Formation Gestes qui Sauvent

Le mercredi 7 octobre de 16h30 à 18h30
Sur inscription

Démarches Thé Emploi

Pour vous accompagner sur vos problèmatiques liées à
l’emploi. Vendredi  9 octobre de 10h à 12h

(Avec  la Maison de l’Emploi)

Le vendredi 9 octobre  à 9h25 à la MQ
ou 9h50 sur place

Sur inscription 
Formez-vous aux gestes qui sauvent en participant

à une séance de sensibilisation

Ca m’dit d’Art à Aragon

Samedi 3 octobre de 9 h à 12 h

 Animations spéciales : trocante et décheterie
mobile

Jeudi 15 octobre de 16 h à 18 h 30
rue Albert Samain

Yoga sur chaise

Sur inscription

Les vendredis  2, 9 octobre de 15 h 30 à 17 h

Présentation du

programme

d’accession à la

propriété Terra Eira

Atelier jardinage 

Mercredi 14 octobre , rendez vous
à 13h30 à la maison de quartier

Visite de l’exposition à l’Espace Vallès

Un moment pour s’exprimer, créer et partager, avec des

mots, des couleurs pour aller bien et un peu

d’imagination.!

(Une activité proposée par des habitant.e.s; financée par

le FPH)

D U  1 E R  A U  2 3  O C T O B R E  

V E N T E  S O L I D A I R E

VOUS AVEZ BESOIN 
D’UN ORDINATEUR MAIS VOUS AVEZ UN PETIT BUDGET ? 

“La Maison des Femmes” 

Le vendredi 16 octobre à 13h25 à la MQ ou 13h45
sur place

( Avec le service environnement)

« Tous des Artistes !

Réservez un ordinateur adapté à vos besoins à prix
réduit

Sortie à Mon Ciné

Le film “La Maison des Femmes” nous ouvre les portes de
ce lieu unique, où des femmes victimes de violences sont
accueillies et accompagnées sur le chemin de leur
reconstruction...

Huit artistes nous font découvrir leur ville Sète ( photos,
peintures, collages, sculptures...) Sur inscription 

On trie, on donne, on jette!

Venez rejoindre le chantier participatif pour faire des
semis et des plantation au Parc Barathieu



ProgrammeProgrammeProgramme
des vacancesdes vacancesdes vacancesProgramme
des vacances

Balade découverte au Parc Hubert Dubedout à Poisat

Visiter un espace naturel métropolitain avec un guide spécialiste des
plantes. 

Lundi 19 octobre - départ à 9h15

Sur inscription 2€/p, gratuit moins de 6 ans

Atelier Sophrologie Parents/Enfants 

Prendre un temps pour soi et les enfants. 
Mardi 20 octobre – De 9h à 11h 

Un Loto pour un quartier 
Mardi 20 octobre – 13h30/17h

Des lots, des projets, des idées et un bon moment partagé ! 

Café numérique
Un temps convivial pour apprendre, pratiquer et échanger autour
du numérique.

Jeudi 22 octobre - 14h/16h

Ciné débat : Toy story 5
Vendredi 23 octobre - Rendez-vous à 13h40 à Mon ciné  

Venez profiter du film, puis d’une discussion autour des jouets, des
jeux et du numérique avec l'association Maison de l'image, suivie d’un
temps de goûter partagé.

Sur inscription 2€/p, gratuit moins de 6 ans

2 0 2 6

du 19 au 30 octobre



Espace créatif
Lundi 26 octobre – 13h30/16h30

Soirée Garcia Lorca 
Mercredi 28 octobre  - 18h 

Une soirée autour de la découverte à la redécouverte des poèmes
de Garcia Lorca. 

Café Échange 
Mercredi 28 octobre - 9h/10h

Repas Habitants
Un repas autour de la question ”manger moins de viande mais
mieux” .

Mardi 27 octobre 

Sur inscription 3€/p, gratuit pour les enfants

Sortie Famille à la Ferme 
Une sortie découverte à la ferme “Caresse et Caline” à Revel 

Mercredi 28 Octobre - Rendez-vous à 9h

Sur inscription à partir du 12 octobre, tarif en fonction du QF

Visite découverte du centre de tri Athanor 

Une visite pour découvrir où vont nos déchets 
Jeudi 29 octobre - rendez vous à 13h 

Atelier Kapla avec l’association Centre Kapla Lyon
Jeudi 29 octobre - 15h/19h 

Une après-midi construction pour petits et grands 

Labo des parents d’ado 
Jeudi 29 octobre - 17h30

Un temps d’échanges entre parents et avec des professionnels
autour de la question “la communication avec mon ado”

Halloween
Vendredi 30 octobre - 16h/19h 

La maison de quartier passe au couleur d’Halloween! Au
programme décoration de la maison de quartier , maquillage et
concours de gâteaux 


