
Septembre 2026



Ateliers hebdomadaires
Café & Jardin 
Tous les jeudis, de 8h45 à 11h30 

Atelier créatif solidaire
Tous les jeudis, de 14h à 16h30

Temps famille 
Tous les mercredis, de 16h à 18h

Distribution de paniers fruits &
légumes 
Tous les mercredis, de 17h à 19h
avec la coopérative “L’EQUYTABLE”

Permanences vie quotidienne
Rendez-vous individuel et ponctuel
pour réaliser des démarches
administratives
Tous les lundis, de 9h à 12h
Sur rendez-vous auprès de l’accueil 

 Les mercredis entre 16h et 18h

2 septembre : atelier créatif 

9 septembre: jeux libres 

16 septembre : “parent’aise” : 
  café des parents + sophrologie (1h15)
avec une intervenante. Garde d’enfants
possible. gratuit sur inscription
     

Samedi 19 septembre 10h-11h30
Aide aux devoirs avec des bénévoles

Gratuit, sur inscription
+ jeux de société tout public

Actions tout public

Atelier co-réparation vélo

Mercredi 30 Septembre 13h-18h : 
Sortie à l’Espace Naturel Sensible du
Bois de la Bâtie., avec un animateur

nature du département.
Gratuit, sur inscription (sauf ticket

de bus payant)

J O U R N É E  P O R T E S  O U V E R T E S

Les jeudis en anglais

les jeudis de 16h30 à 17h30, ateliers
ludiques en anglais avec une bénévole,

enfants dès 7 ans,
 gratuit sur inscription

Ateliers cuisine et repas 
Vendredi 4 septembre 12h-14h :

Repas partagé - apportez votre
spécialité, un aliment ou un plat à
partager ! Gratuit. 

Vendredi 18 Septembre 9h30-14h :
Atelier cuisine et repas Tarif selon
QF 0-3€

Café Jardin
Jeudi 17 Septembre de 8h45-11h30
Partager nos connaissances avec une
intervenante en permaculture

Mercredi 2 septembre, 16h à 18h30
apprendre à réparer son vélo, conseils
et pièces de rechange fournis, gratuit

 Borne informatique
Accès à un ordinateur et à une
imprimante pour réaliser des
démarches administratives
Aux horaires d’ouverture de la Maison
de quartier, sans rendez-vous

Actions familles

Mercredi 23 Septembre
à partir de 16h

Venez (re)découvrir la maison de
quartier et les associations locales ! 

Au programme : jeux, ateliers, buvette
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