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A Saint-Martin-d'Heres, I'équipe municipale porte la dimension du sport pour tous.

Cet engagement prend, en ce début de mandat, une nouvelle dimension avec une
concertation exceptionnelle lancée par la Ville, ouverte a toutes et tous. Il s'agit
d'interroger la place du sport dans la société et de |'adapter au mieux aux besoins de
la population ainsi qu‘au contexte social et environnemental.

La pratique d'activités physiques est une question de santé publique, d'émancipation
et de bien-étre. C'est également un levier en terme de cohésion sociale et de vivre
ensemble. Par la politique sportive qu'elle porte, la Ville entend répondre aux enjeux
contemporains de notre société : I'inclusion, I"attention portée aux quartiers poli-
tique de la Ville, la pratique du sport a tout age, la mixité... Face a ces enjeux notre
municipalité propose une offre de sport conséquente afin de répondre aux attentes
de chacune et chacun. Cette ambition municipale s'appuie sur un budget important,
130 000 m? d"équipements sportifs et sur I'encadrement d'intervenant qualifiés.

La municipalité soutient également le mouvement associatif et sportif de la com-
mune a travers une politique partenariale de subventions et de mise a disposition de
ses équipements sportifs, permettant aux dirigeants des clubs, aux bénévoles et plus
encore aux sportifs, de vivre pleinement leur engagement. La démarche nouvelle de
réajustement de la politique sportive vise d'ailleurs a accompagner encore mieux les
clubs (attractivité et valorisation du bénévolat, accompagnement des clubs dans un
schéma économique assurant leur pérennité notamment).

Cette année, a nouveau, nous sommes présents aux cotés de I'Office municipal
des sports, véritable instance représentative et fédératrice du mouvement sportif
martinérois, et de I'ensemble des associations militant en faveur du sport pour tous
et du plus haut niveau pour chacun.

Sportivement vétre.

maire, conseiller départemental
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I'Ecole municipale des sports (EMS)

p.6

Choisir son sport : enfants 4-14 ans

p. 10

Choisir son sport : jeunes 14-25 ans

Choisir son sport : adultes et seniors

p. 12

p. 13

Sorties découvertes des activités physiques et sportives “pour tous”

Adresses utiles

p. 16
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La mise en ceuvre
d'animations sportives
a destination de tous les publics

C'est développer I'accessibilité aux pratiques
sportives pour tous, en partenariat avec les ac-
teurs du sport, sur le périmetre de la ville, que
sont notamment les associations sportives et les
écoles. C'est participer a I'éducation physique
et sportive des enfants et jeunes Martinérois en
collaboration avec I'Education nationale (temps

scolaire). C'est développer des animations spor-
tives en cohérence avec le temps périscolaire
(aprés I'école) et extrascolaire (le mercredi et les
vacances).

C'est la mise en place d'une politique tarifaire
adaptée aux usagers en mutualisant les moyens :
un levier essentiel pour réaliser |'accessibilité
sociale par et pour le sport.
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L'Ecole municipale des sports (EMS) est une structure sportive et éducative créée par la Ville.

Elle est ouverte a tous les publics souhaitant découvrir et s'initier a une pratique sportive a partir de
guatre ans et jusqu'aux seniors. L'EMS propose des activités tout au long de I'année scolaire et lors
des périodes de vacances.

Elle est déclarée comme établissement d'activités physiques et sportives aupres de la Direction dé-
partementale de la cohésion saciale de I'lsere (DDCS) sous le numéro 03810ET3081.

'encadrement des différentes activités physiques et sportives est assuré par un personnel diplomé
(éducateurs territoriaux des APS, animateurs sportifs, BEES...).
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EMS al'année

Enfants - adultes - seniors

Période d'activité

Pour les enfants
> séances proposées le mercredi aprés-midi
hors vacances scolaires

Pour les autres publics

> séances proposées du lundi au vendredi

hors vacances scolaires

> semaine portes ouvertes en juin pour découvrir
les activités adulte-senior, sans inscription pré-
alable.

Activités sportives hebdomadaires proposées
en gymnase, salle, piscine et sur sites naturels
adaptées a I'age et au niveau des pratiquants.

EMS vacances

Enfants de 4 a 14 ans

Période d'activité

Stages sportifs intégrés a I'accueil de
loisir pendant les vacances scolaires :

EMS automne sports
EMS hiver sports
EMS printemps sports

EMS éte sports

Activités intra et extra-muros organisées a la
demi-journée et/ou a la journée, (ski, escalade,
voile... ) proposées en lien avec la période de
vacances.

L'elan sport EMS 2026/2027 - #



COMMENT OBTENIR L'INFO ?

> Activitiés adultie - senior

Au service des sports

5 rue Albert Samain

Accueil tous les jours sauf le mardi matin
04760071 22
accueil.sports@saintmartindheres.fr

> Activités enfant

Au service accueil familles

44 avenue Benoit Frachon

Accueil tous les jours sauf le jeudi apres midi
0476607442
espacefamille@saintmartindheres.fr

> Jur le site internet
www.saintmartindheres.fr

dans I'onglet “cadre de vie”/ “activités sportives”

> Programme EMS vacances

Les programmes sont consultables sur le site In-
ternet et sur I'Espace citoyen (rubrique actualités/
service des sports)

OU ETCOMMENT S'INSCRIRE ?

Périodes de pré-inscription consul-
tables sur le site de la ville (onglet
cadre de vie/activités sportives)

> En ligne swr I'Espace citioyen

> Au service des sports (activités
adultie-senior) ou av service acoueil
familles (activités enfant)

e Se munir d’un justificatif de domicile

e Seul un responsable |égal (pére, mére ou tu-
teur) peut inscrire son ou ses enfants lors des
inscriptions aux EMS.
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> La facture est envoyée directie-
ment sur [Espace oitioyens

Le paiement s'effectuera avant la fin du mois des
réception de la facture.

Le reglement peut se faire en ligne ou aux heures
d'ouverture du service des sports (activités
adulte ou senior) ou du service accueil familles
(activités enfant).

> Moyens de paiement

e En ligne, via Paybox sur I'Espace citoyens
et de fagon sécurisée.

e Par cheque : libellé a I'ordre de “Régie de re-
cettes du service des sports SMH" (pour les
activités adulte ou senior) ou libellé a I'ordre
de “régisseur péri extra scol SMH" (pour les
activités enfant).

e Par carte bancaire.

e Carte TATOO (utilisable pour un collégien
exclusivement pour les activités annuelles)
(présentation obligatoire).

® En especes.

ATTENTION

Certaines activités sont trés demandées et les
places sont limitées. Par ailleurs, une activité
peut &tre annulée si le nombre d'inscrits est in-
suffisant.

> A noter

Des cartes magnétiques seront mises a la dispo-
sition des usagers inscrits a la piscine du domaine
universitaire. Celles-ci devront étre rendues au
service des activités physiques et sportives a la
fin de la saison.

L'usager qui ne la retournera pas devra s'acquitter
d'un montant de 30 €. En cas de non réglement
de ce montant, 'usager ne sera pas accepté a

|"activité.
Sy




Dates de pré-inscription aux activités
annuelles

> Activités EMS adulte-senior annuelles :

o du 19 au 24 juin : pré-inscriptions des martinérois pour une 1% activité

e du 27 juin au 1° juillet : pré-inscriptions des martinérois pour une seconde activité et
acces aux non-martinérois, en fonction des places restantes

> A noter : tirage au sort effectué si le nombre des demandes est supérieur a la capacité
d'accueil des activités

> A partir du 1" octobre : inscriptions ouvertes pour une 3¢ activité, en fonction des places
restantes

> Activités EMS enfant annuelles :

¢ du 19 au 26 aoiit : pré-inscriptions des martinérois SAUF pour les enfants
étant déja inscrits en natation ou escalade en 2025-26 et souhaitant se
réinscrire a cette activité

¢ du 29 aoiit au 6 septembre : pré-inscriptions ouvertes a tous en fonction des places
restantes

> A noter : tirage au sort effectué si le nombre des demandes est supérieur a la capacité
d'accueil des activités
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Eveil corporel
initiation vélo-
roller

4/5 ans

Ecole Gabriel
Péri

mercredi : 14h - 15h 30
mercredi : 15h30-17h

Vélo Koller Patin

6/8 ans

9/11 ans

Gymnase
Henri Maurice

mercredi: 13h30-15h15

sorties patinoire 14h - 17h,
les 6 et 20 janvier, 3 fevrier
et 3 mars

A noter : pas d'activite
pour ce groupe les 13 et
27 janvier, 10 fevrier et 10
mars

mercredi : 15h15-17h

sorties patinoire 14h - 17h,
les 13 et 27 janvier,

10 fevrier et 10 mars

A noter : pas d'activité
pour ce groupe les 6 et 20
janvier, 3 fevrier et 3 mars.

Escalade

4/5 ans

6/8 ans

9/11 ans

12/17 ans

mercredi : 15h30-17h
gymnase Colette Besson

mercredi : 14h- 15h 30
gymnase Colette Besson

mercredi : 15h30-17h
gymnase Jean-Pierre Boy

mercredi : 14h-15h30
gymnase Jean-Pierre Boy

mercredi : 17h-18h 30
gymnase Colette Besson

CHOISIR
SON
SPORT

martinérois
® OF<300:
16 €

e QF de 301
ab99:
16€a2442€

e QF de 600
a1599:
4404 €
ah023€

* QF de 1600
a2199:
50,26 €
ab2hl€

e QF > 2200:
5250 €

non

martinerois
69,50 €

10 - L'glan sport EM§ 2026/2027




martinérois
5/8 mercredi : 14h-15h e OF<300:
ans mercredi : 15h-16h
e OF de 301
ab99:
mercredi : 14h-15h
9/11 ans mercredi : 15h- 16h * OF de 600
Piscine mercredi:16h-17h a1599:
Natation du domaine
universitaire o OF de 1600 3
2199:
“/14 ans mercredi: 16h-17h oQF > 2200 -
non
martinerois
martinérois
e OF<300:
e OF301a599:
e QF600a
S JO N Jo Les mercredis 1599
oriS Nalwre de13h30a17h30
EP lad donné Gymnase du 9 septembre * QF 1600
seace aneonee. 10/14 ans | voltaire au 16 decembre 2026 22199
via ferrata, orientation, .
activités nautiques, vélo %%U 17 mars au 23 juin
e QF>2200:
non
martinérois :
martinérois
e OF<300:
e OF301a599:
e QFB01a
Gl Les mercredis 199
i$se Gymnase 6 ianvi
janvier au 10 mars 2027 .
ski alpin 9/14 ans Colette Besson (8 seances) gglggﬂ
e OF >2200:
non
martinérois :
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Le service jeunesse propose des activités periscolaires au plus proche de chez
vous. Cette offre vient en complément des activités proposées durant les vacances
scolaires. Laide aux devoirs, mais aussi des ateliers d'écriture, de théatre, de cou-
ture, de cuisine, de radio... sont proposés toute I'année.

Si tu as des envies plein la téte, seul(e) ou en groupe, tu trouveras toutes les res-
sources nécessaires a I'lnfo Jeunes Saint-Martin-d'Heres, 5 rue Albert Samain ou
au 04 76 60 90 70.

Situ as entre 11 et 21 ans et un Passeport jeune martinérois, que tu souhaites faire une
activité culturelle, de loisirs, sportive ou bien t'engager dans un projet collectif ou individuel,
les animatrices et les animateurs du service jeunesse sont a ton écoute, dans I'une des
maisons de quartier (Louis Aragon, Paul Bert, Romain Rolland, Fernand Texier, Gabriel Péri)
ou a I'Info Jeunes Saint-Martin-d'Heres.
Tu peux aussi t'informer sur le site de la ville, onglet “éducation” et nous suivre sur :
@info_jeunes_smh
Atrés bientot K] @info_jeunes_smh
['équipe jeunesse.

Rencontre jeunes au point d'accueil jeunesse, 2024.
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Quoi ?

Qui?

Ou?

Maison de quartier

Quand ?

lundi:9h-10h

Romain Rolland lundi: 10h15-11h15 * Tarifs
_rédui_ts .
Espace mardi : 9h15-10h15 inscription
Edmond Inebria | mardi : 10h30-11h30 gprles le 3112
, . e l'année
G(QW\ santié | Seniors Groupe scolaire en cours OU
v mercredi : 17h30-18h 30 inscription deés
Gabriel Péri une deuxieme
. activité
Maison o choisie
de quartier jeudi:9h-10h
Gabriel Péri martinérois
plein tarif
Maison de .
: mardi: 10h30-11h30
quartier Paul Bert tarif réduit *
H Espace Edmond jeudi:10h30-11h30
Gym Seniors | s vendredi: 9h- 10h
Salle dévolution | mercredi: 14h30-15h 30 gf;?farﬂ?em's
Joliot Curie mercredi : 15h45-16h 45
. Stade . LU
MaYOhC QIOUOC SEHIUTS Paul Langevin mardi : 10h30-11h30 tarif réduit®
Marche : Stade -
Active Seniors Paul Langevin jeudi:10h30-11h30
. lundi : 10h30-11h30 martinérois
Salle Verlaine | igydi - 10h30-11h30 plein tarif
tarif réduit *
Pilates Seniors

Espace Edmond
Inebria

vendredi: 10h30-11h30

non martinérois
plein tarif

tarif réduit *
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Quoi ? Qui? Ou? Quand ? Tanif
Pisci lundi:11h15-12h martinérois
. ISCine undi : - lein tarif
AﬂU&@ym SE"IUI’S universitaire vendredi:11h15-12h "
tarif réduit *
] Piscine .
Natation Adultes | universitaire vendredi:11h15-12h
non martinérois
plein tarif

Pisci .

e vendredi : 16h15-17 h tarif réduit *
martinérois
plein tarif

Aduagym Adultes jeudi:13h30-14h15 tarif réduit *

Piscine jeudi:14h15-15h00

jeudi:15h00-15h45 ) )
La Tronche (24 septembre 2026 non martinérois
au 10 juin 2027) plein tarif
tarif réduit *

Groupe scolaire - P

Gabriel Péri lundi: 18h15-19h15 ;1'2::1":::3'8
tarif réduit *

Iol T) Ad | lundi:12h15-13h15
ilates Salle Verlaine mardi:12h15-13h15
ultes jeudi:12h15-13h15 non martinérois
plein tarif
By ) tarif réduit *
Sale dEvoluion | jeudi : 18h15-19h15
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Quoi ? Qui? Ou? Quand ?
. Maison de mardi:12h15-13h15
SJUYCJUOWV\@ Adultes quartier Paul Bert | vendredi:12h15-13h15
Salle d'évolution | lundi:18h15-19h15
Joliot-Curie vendredi : 12h15-13h 15
Gym Adultes | Halle des sports | lundi:12h15-13h15
Groupe scolaire mardi:18h15-19h15
Gabriel Péri jeudi:18h15-19h 15
Gymnase Voltaire | mardi:19h15-20h15
Salle polyvalente [ . ...
Zuimba Adultes Voltaire 1 étage jeudi:18h15-19h15
Maison de
quartier Romain lundi: 12h15-13h15
Rolland
Fithess Adultes Gymnase Voltaire | mardi:18h-19h
Fitness-stey | Adultes | Halle dessports | jeudi 12h15-13h15
\S,gl'lglfg'yvae}fa“gf jeudi : 19h30-20h 30
Gircuiti training | Adultes ol dos coorie | mardi: 12n15-13h15
P vendredi : 12h15-13h15
Marche Stade :
nordiue Adultes | Paul Langevin | ™ardi: 10h30-11h45
. mardi:18h-20 h
mnase G ible handi-escalad
Escalade Adultes Cglette S osson & accessible handi-escalade
mercredi: 18h30-20 h
Escalade Gymnase .
confirmés Adultes Colette Besson mercredi:19h30-21h
: Gymnase lundi:18h-19h15
RBadmintion Adultes Paul Langevin lundi: 19h15-20h30

Tanf

* Tarifs

réduits :
inscription
apres le 31/12
de I'année

en cours OU
inscription des
une deuxieme
activite
choisie

martinérois
plein tarif

tarif réduit *

non martinérois
plein tarif

tarif réduit *
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En famille, seul ou entre amis, venez decouvrir une activité physique et sportive lors
d'un samedi, a la journée ou a la demi-journeée.

De l'initiation au perfectionnement, ces sorties encadréees par le service des sports
vous permettront de deécouvrir des sites naturels aux alentours de la commune.

Les tarifs comprennent le transport jusqu’au lieu de pratique et 'encadrement de
I'activite par les educateurs sportifs de la Ville (forfait de ski ou acces a la base
nautique inclus).
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l/2 jounée
AFFN (escalade,

marche, orientation,
vélo)

l/2 jounée
bien-€étre
(Pilate, yoga, gym
douce, marche

nordique, zumba,
fitness)

Journée APPN

(ski, activités nau-
tiques, escalade)

dates a consulter
sur le site de la ville

enfants

adultes

martinérois

non
martinérois

non

martinerols martinérois

10,50 €

2250 €

13,50 € 30,60 €

6.50 €

13,50 €

8.50€ [1950€

18 €

38 €

2350 € | 50,50 €
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CENTRE MEDICO-SPORTIF
10 avenue du 8 Mai 1945

Renseignements du lundi au vendredi,

de 14ha 17h30
tél. 04 76 24 60 46

b, rue Albert Samain
tél. 04 56 58 71 22

44 avenue Benoit Frachon
tél. 04 76 60 74 42

AucusTe DELAUNE
rue Henri Revoy
tél. 04 76 51 72 83

Benoit FRACHON

angle rue Paul Langevin
et avenue Benoit Frachon
tél. 04 76 51 52 84

CoLETTE BESSON
25 rue Alphonse Daudet
tél. 04 76 61 93 29

PauL LANGEVIN
rue Alfred Gueymard
tél. 04 76 42 49 54

Henri-Maurice
91 avenue de la Mogne
tél. 04 76 25 61 44

JEAN-PIERRE Boy
rue Georges Braque
tél. 04 56 58 92 45

HALLE DES SPORTS
rue Henri Wallon
tél. 04 76 2506 15

VoLTAIRE
23 rue de la Mogne
tél. 04 76 25 58 62

SALLE VERLAINE
2 rue Albert Samain
tél : 0476 00 71 22

Espace sporTiF EDmonD E. INEBRIA
avenue Zella Mehlis :

- salle polyvalente

- salle de boxe

- salle de musculation

tél. 04 76 24 41 45

FooTBALL
AucusTe DELAUNE
rue Henri Revoy

Benoit FRACHON
rue Anatole France
tél. 04 76 44 11 92

HEenri-MAurice
rue George Sand

JusT FONTAINE
(a coté de la halle des sports),
rue Henri Wallon

Victor Huco
rue Victor Hugo
tél. 04 76 25 75 34

RueBy

RoBEeRT BARRAN

2 terrains, 108 avenue de la Galochére
tél. 04 76 24 42 96

ATHLETISME
PauL LANGEVIN
28 rue Alfred Gueymard

Brun, rue Léon Geist

Henri-Maurice, rue George Sand

Pre Rurrier, allée Jean Wiener

Les EPARRES, rue Sacco et Vanzetti
PauL Langevin, 28 rue Alfred Gueymard

Les Eparres
rue Sacco et Vanzetti



GYMNASES VOLTAIRE, Espace GaBRIEL PERi

Jean-Pierre Boy, rue Pierre Brossolette
CoLerTe BEsson tél. 04 76 51 14 60
Espace PauL BerT
Courts FERNAND LEGER 4 rue Frédéric Chopin
rue Georges Braque tél. 04 76 24 63 56

tél. 04 76 62 81 69
Espace FERNAND TEXIER
163 avenue Ambroise Croizat

BouLoproME STEPHANE VIGHETTI tél. 04 76 42 70 85

(plein air et couvert)

tél. 04 76 01 00 76 Espace Romain RoLLanD
5 avenue Romain Rolland

Parc DanIELLE CASANOVA tél. 04 76 24 84 10

avenue Ambroise Croizat (boules)

Prace Paut Eruar (pétanque)
tél. 04 76 2504 20

GABRIEL PERI
RuE Lucien Sampaix (pétanque) 5 rue Georges Politzer
tél. 04 76 54 55 42

JouioT-Curie

16 avenue Jean Jaures
PISCINE UNIVERSITAIRE
Domaine universitaire Henri BARBUSSE
tél. 04 76 82 44 00 73 avenue Potié

PISCINE MUNICIPALE
Rue Henri Revoy
tél. 04 76 42 31 06

PisciNE LA TRONCHE
rue Pasteur
tél : 04 76 42 20 83

PARCOURS PERMANENTS D'ORIENTATION
(téléchargeable sur le site de la ville
rubrique cadre de vie / environnement /
parcours d'orientation

PARCOURS “EN ROUTE POUR LA BIODIV”
(info sur site de la ville rubrique cadre de
vie/environnement/en route pour la biodiv)






