
Juillet 2026



1er & 8 juillet : jeux et coloriages

15 juillet : atelier créatif

22 juillet : coloriages et jeux sur

l’Amérique du Sud, avec une

bénévole

Ateliers hebdomadaires
Café & Jardin 
Tous les jeudis, de 8h45 à 11h30 

Atelier créatif solidaire
Tous les jeudis, de 14h à 16h30

Temps famille 
Tous les mercredis, de 16h à 18h

Distribution de paniers fruits & légumes
du 8/07 au 5/08 inclus à G. Péri
Tous les mercredis, de 17h à 19h
avec la coopérative “L’EQUYTABLE”

Permanences vie quotidienne
Rendez-vous individuel et ponctuel
pour réaliser des démarches
administratives
Tous les lundis, de 9h à 12h
Sur rendez-vous auprès de l’accueil En juillet, animations spéciales vacances

du lundi au vendredi de 17h à 20h
 en plein air dans St Martin d’Hères.

 Spectacle à 19h30 suivi d’un 
cinéma plein air tous les jeudis soirs.

Programme “ l’été en place ” disponible
dans les accueils de chaque maison de

quartier et sur le site de la ville.

Ateliers cuisine et repas 
sur inscription

Vendredi 10 juillet 12h-14h repas
partagé : apportez votre spécialité ou
un plat à partager !
Vendredi 24 juillet 9h30-14h : atelier
cuisine et repas - tarif selon QF 0-3€ 

 Les mercredis entre 16h et 18h

Mercredi 8 juillet 14h-17h
 “Mon quotidien demain” : atelier
fabrication de moustiquaires pour
fenêtres, gratuit sur inscription.

Fermeture estivale du 25
juillet au 9 août

Samedi 18 juillet 9h30-11h30 : 
Venez cuisiner et déguster un brunch

estival ! Venue sans inscription et
gratuite - Jeux à disposition pour 

les enfants

Lundi 20 juillet 14h-16h :

Découverte de jeux vidéos et

ateliers pédagogiques sur le

numérique, avec la venue de

l’association Pangolin

 Borne informatique
Accès à un ordinateur et à une
imprimante pour réaliser des
démarches administratives
Aux horaires d’ouverture de la Maison
de quartier, sans rendez-vous

Actions familles

Actions tout public

Vendredi 3 juillet : dès 16h30
animations festives à 19h30

spectacle au 7 rue Elsa Triolet !

Jeudi 2 juillet 9h-10h : café échanges
sur la santé avec une infirmière de la Ville
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