Permanence Vie quotidienne

- Pour vous aider dans vos déemarches administratives avec
- le soutien de la conseillere en économie sociale et
- familiale.

Lundi et vendredi de 9h a 12h
: Sur rendez-vous
- Café numérique
- Faire des démarches administratives ou juste s’entrainer
-avec un ordinateur pendant un temps convivial.
- Possibilité de mise a disposition du matériel.
: Les jeudis 11, 18, 25 juinde 15h 304 17 h 15
: Sur inscription
- Atelier Logement

- Aide alarecherche de logement, informations,
- conseils et orientations

Jeudi 18 juin de 14h & 16h
: Permanence Cadre de vie (Gusp)

- Venez nous rencontrer pour échanger sur: vie du quartier,
- lien avec les bailleurs sociaux, espace public, dechets/tri,
- jardins familiaux, projets du quartiers, etc.

Lundi de 8h30 a 9h30

. Permanenceduridique (par a CSF38)

- Des difficultés liées au logement ? Un litige avec un
- service public ? Des problemes de consommation ?

Mardi 16 juin de 9h a 11h
Sur rendez-vous

. Démarches Thé Emploi (Avec laMaison de 'Emploi)

: Pour vous accompagner sur vos problematiques liées a
: ’emploi.
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Ca m’dit d’Aragon

Samedi 6 juin - Mosaikafé vide \

son grenier ! T
Place Pablo Picasso

Samedi 4 juillet - Olympiade
Parc du Pré Ruffier

10h a 11h30 Atelier LEGO av
’(‘:Ies jouets de récupération

. 9h30 a 11h30 Café pétanque et

Molky
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: Coin parents/enfants

- Un rendez vous hebdomadaire par et pour les familles au
- sein d’un espace de jeux et d’échanges

: Entraide scolaire
- Pour s’entraider a accompagner les enfants dans leurs
Edevoirs (6-11 ans). Présence des parents obligatoire.

: Atelier gateaux (avec Les Mijotées) :
- Venez realiser des gateaux a déguster le 19 juin a la féte de
- quartier

Sortie famille a la Grotte de Choranche

- Atelier macramé

- Café échange

Vendredi 26 juin de 10h a 12h -

Programme du 1 Juin au 4 Juillet 2026
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: Gym en autonomie
(une activité proposée par des habitant.e.s)
: Se dépenser en douceur avec des entrainements en

 ligne Lundi de 9h 4 10h

Les mercredis de 15h 30 a 17h 30

Atelier créatif (adultes)

. Atelier en autonomie : mosaique, couture et plus selon
: VOS envies Lieu d’échange pour favoriser les

Les Jeudis de 17h30a18h30  : o contres.
: Lundi de 13h30 a 16h30

sur inscription

: Sortie a Mon Cineé

- Une sortie adulte cinéma pour aller voir “ Rue Malaga”
: suivid’'un temps debriefing / version espagnole, sous
- titré francais

Le mercredi 17 juin
Sur inscription

 ne e . Le mercredi 24 juin - rdv 13 h 45 a Mon Ciné
Le samedi 27 juinde 13h 30a18 h 2 tlauros / adulte - Sur inscription

Sortie demi-journée QF- inscription a partir du 11 juin 7 ™~ ‘
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Formation Gestes qui Sauvent
Formez-vous aux gestes qui sauvent en
participant a une séance de sensibilisation

Le mercredi 3 juin de 16h30 a 18h30

Sur inscription
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Activités tout public

(Une; activité proposée par des habitant.e.s; financée par le
FPH :

Venez décoyvrir cette technique de noeuds avec de la
corde en créant une suspension

Le vendredi 5 juinde14ha16h

Rdv hebdomadaire pour boire le café & papoter
Les mercredis de 9h a 10h

S Et si on parlait d'(in)sécurité dans notre
quartier telle qu'on la vit vraiment?
Le mardi 2 juin de 17h30 a 19h

""""
......................................................................................................................

Jeudi 4 juin (E)change Ton Quartier
Rue Albert Samain
16h-19h Village du recyclage et
du réusage
Jeux, animations, ateliers etc...




