Vous étes une personne

vulnérable ?

Vous connaissez une personne
vulnérable dans votre entourage ?

Le dispositif CCAS

Les CCAS ont obligation de mettre en place une procédure
d'inscription sur le registre nominatif des personnes
vulnérables vivant a domicile.

Qui peut s’inscrire ? (inscription volontaire)

Les personnes de plus de 65 ans, de 60 ans et plus
reconnues inaptes au travail, ou en situation de handicap
percevant une allocation liée & leur handicap.

Comment s’inscrire ?

A la demande de la personne ou d'un tiers, avec son
accord ou celui de son représentant légal, formulaire &
retirer au CCAS, 34 avenue Benoit Frachon, ou sur
demande au 04 76 60 74 12.

=> Les personnes inscrites sont contactées
par téléphone:

En alertes canicule de niveau 3 et 4, week-ends et
jours fériés compris, afin de sassurer de leur bien-étre, de
rappeler les bons réflexes pour se protéger, de proposer
un accompagnement pour se reposer dans les salons
climatisés de la Résidence autonomie, de contacter leur
entourage ou déclencher les secours si besoin.

Les autres actions du CCAS en direction
des personnes agées lors des alertes de
niveau 3et4:

Toute personne dgée qui le souhaite peut se rendre
dans les salons climatisés de la Résidence autonomie
Pierre Semard, entre 14 h et 17 h, en semaine, les week-
ends et jours fériés. Cet accés est élargi aux habitants de
tout dge en niveau 4.

Pour faciliter le déplacement des personnes agées
dans les salons climatisés, un accompagnement
véhiculé gratuit en véhicule climatisé est proposé :

En semaine, en appelant le service de Développement de
la Vie Sociale (SDVS) au 04 56 58 91 40 ;

Les week-ends et jours fériés, en contactant lastreinte
canicule au 06 43 5125 39.

Pour en savoir plus sur I'adaptation du programme
d’‘animations du SDVS, contacter en semaine le

04 56 58 91 40.
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Vagues de chaleur : quelles sont
les personnes les plus vulnérables ?

Les personnes dgées Les personnes Les personnes
de plus de 65 ans en situation souffrant de
de handicap maladies chroniques
agées de plus
de 65 ans

Les femmes Les enfants
enceintes

Quels sont les effets d'une exposition
aux fortes chaleurs ?
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Crampes Fatigue Maux de téte

inhabituelle

Fievre > 38°C Vertiges / Propos incohérents
Nausées

Si vous constatez ces signes sur vous ou vos proches,
appelez votre médecin traitant ou le 15
Si vous étes témoin d'une victime d'un malaise,
de propos incohérents, appelez le 15.
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Comment se protéger
des fortes chaleurs ?
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Restez au frais Buvez de l'eau, Fermez les volets
et/ou se rafraichir mangez froid et les fenétres
avec un brumisateur et évitez lalcool en journée
ou un linge humide
Portez des vétements
Privilégiez légers, de couleur Prenez des nouvelles
les activités douces claire et couvrez- de vos proches

vous la téte

Qu'est-ce qu’un épisode
de canicule ?

Une canicule (niveau orange et rouge) désigne un
épisode de températures élevées de jour comme
de nuit, sur une période d’au moins 3 jours. En
Isere, le seuil dalerte est fixé & 20°C la nuit et 34°C la
journée. Ces épisodes sont susceptibles de constituer un
risque sanitaire notamment pour les personnes fragiles
ou surexposées, cest pourquoi le Plan national canicule
prévoit des mesures adaptées & chaque niveau, que la
Ville décline pour ses habitants.
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N ivea U 1 Veille saisonniére activée
: automatiquement du 1 juin
Ve.l lle . au 15 septembre chaque
saisonniere année.

Elle peut étre étendue
en cas de chaleur précoce
ou tardive.

L'avertissement chaleur
est une veille renforcée
permettant aux services
de se préparer et renforcer
les actions de prévention.

Niveau 3

Alerte canicule avec mise
Alel:te en place dactions
canicule de prévention et de gestion
adaptées & l'intensité
et & la durée du phénoméne.
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Niveau 4 an!cule exceptionnelle,
trés intense et durable,

Mobilisation avec apparition deffets

g énérale collatéraux dans différents
secteurs (sécheresse,

eau potable, saturation

des hépitaux, feux de

foréts...).

dynamique et solidaire
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Des solutions
pour un été au frais

Les vagues de chaleur, rendues
plus fréquentes par le changement
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Une fontaine d’eau potable
ne fonctionne pas ?
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Quelques conseils pour rester au frais

Je fais circuler l'air en ouvrant
les portes et fenétres la nuit
et t6t le matin

Je limite l'utilisation d'équipements
électriques qui réchauffent l'air
(four, consoles, ordinateurs...)

Je méquipe d'un ventilateur

(Astuce : placez un linge humide

ou une bouteille fraiche devant le ventilateur
pour rafraichir davantage la piéce)

Quels sports privilégier en période

de forte chaleur ?
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Les sports Le yoga La marche au lever
nautiques etle pilates ou au coucher
du soleil

(= Proscrire les sports & forte intensité et endurants

(= S’hydrater abondamment avant, pendant
et aprés leffort

(= Préférer les lieux rafraichis

Le saviez-vous ?

© Grace a lévapotranspiration, un arbre
mature peut rafraichir lair ambiant de 4°C

cest autant que 5 climatiseurs fonctionnant 20 h
par jour ! (source Ademe)



