
Février et Mars
2026



Faire des démarches administratives ou juste s’entraîner
avec un ordinateur pendant un temps convivial.
Possibilité de mise à disposition du matériel.
Les jeudis 26  février et  5, 12 , 26 mars de 15h30 à 17h15

Sur inscription

Activités Adultes Activités Parents/Enfants 

Activités tout public 

Venez nous rencontrer pour échanger sur: vie du quartier,
lien avec les bailleurs sociaux, espace public, déchets/tri,
jardins familiaux, projets du quartiers, etc. Vendredi de 10h à 11h

Conversation en Anglais 

Découvrir et pratiquer l’anglais dans une ambiance
conviviale 

(une activité proposée par des habitant.e.s)

Entraide scolaire
Pour s’entraider à accompagner les enfants dans leurs
devoirs (6-11ans). Présence des parents obligatoire. 

Les Jeudis  de 17h30 à 18h30
sur inscriptionLundi de 10h30 à 11h30 

Cours de Dessin et de Peinture
(une activité proposée par des habitant.e.s)
Libérez votre créativité et explorez l'art du dessin et
de la peinture, quel que soit votre niveau !

Accès aux droits et numérique
Permanence Vie quotidienne 
Pour vous aider dans vos démarches administratives avec
le soutien de la conseillère en économie sociale et
familiale.

Lundi et vendredi de 9h à 12h 
Sur rendez-vous Atelier créatif 

Atelier en autonomie : mosaïque, couture et plus selon
vos envies ... Lieu d’échange pour favoriser les
rencontres. 

Lundi de 13h30 à 16h30

(adultes)

Programme du 23 février au 3 avril 2026

Les mercredis de 9h à 10h
Rdv hebdomadaire pour boire le café & papoter
Café échange

Un rendez vous hebdomadaire par et pour les familles
au sein d’un espace de jeux et d’échanges

Les mercredis de 15h 30 à 17h 30

Coin  parents/enfants

Atelier Logement
Aide  à la recherche de logement, informations, conseils
et orientations

Jeudi 19 mars de 14h à 16h

Lundi de 9h à 10h

Gym en autonomie

Se dépenser en douceur avec des entrainements en
ligne 

(une activité proposée par des habitant.e.s)

Repas Habitants :  Le chocolat !

Mardi 17 mars
Sur inscription - 3 € / adultes 

Ateliers cuisine de la découverte et d’échange autour du
chocolat

Ca m’dit d’Aragon

Samedi 7 mars de 9 h 30 à 12 h
Musique et chant

Café numérique

repas et dégustation en dessert de chocolat

Initiation au macramé

Venez découvrir cette technique de nœuds avec de la
corde en créant une suspension

Vendredis du 27 février au 20 mars de 14 h à 16 h

St
age autodéfense féminine

Avec l’ Association Ancrage 

Les 23, 27 et 30 mars et 3 avril de 8h45 à 11h45
Sur inscription

Permanence Cadre de vie  (GUSP)

Les lundis de 8h30 à 9h30 

(une activité proposée par des habitant.e.s ; financée par le
FPH)

Contes pour les tout petits
un temps de partage parents enfants autour des contes
pour les plus petits 

Les mercredis 11, 18 et 25 mars de 10h à 10h45

Ce stage vous apprend à reconnaître vos limites, à les
affirmer et à les défendre, verbalement et

physiquement, grâce à des techniques simples et
efficaces, dans une ambiance coopérative et

chaleureuse.

Jeudi 26 mars  de 19 h à 20 h 30

Comité habitants 
Une rencontre entre habitants et
professionnels pour contribuer au
projet social de la maison de quartier.              

Des difficultés liées au logement ? Un litige avec un
service public ? Des problèmes de consommation ? 

Mardi 17 mars octobre de 9h à 11h 
Sur rendez-vous

PermanenceJuridique (par la CSF38)

Rendez-vous à Wallon 
Une après-midi d’ animation, de jeux, et de partage  pour tous 

Jeudi 2 avril de 16 h à 18 h 30h
rue Albert Samain

Sur inscription

Sur inscription


