
Pour les adultes
Les vendredis, 8h45 - 10h30

      L’Instant café hebdomadaire pour 
      discuter et se rencontrer, avec 2 dates 
      spéciales ce mois-ci :
 
      Vendredi 06, un café spécial féminisme
       “Que nous disent les femmes d’hier et 
       d’aujourd’hui ?” : échanges et animation avec
       la Médiathèque Péri

      Vendredi 20, un café jeux de société

Les lundis, 14h-17h
      Atelier de tricot solidaire en autonomie,
      par le groupe ”Tricoti Papoti”
   

Vendredi 6, 17h - 18h30
      Comité habitants : Pour échanger avec
      l’équipe sur les projets de la Maison de quartier

Mardi 10, 17h - 19h
      Club lecteurs à la médiathèque Péri
      

Mardi 17, 9h - 14h
      Escale gourmande : Atelier cuisine 
      et repas - Sur inscription

Jeudi 05, 12, 19 et 26, 14h15 - 15h30
      “Je bouge pour être en forme !” - Cycle de
      gym douce animé par les éducateurs sportifs
      du GUC Formation
      Gratuit, sur inscription 

Pour les familles
Parents et enfants 0 à 3 ans

Les Matines de Péri
Un moment de partage et de jeu

Lundi 02, 16 et 23, 8h45 - 11h

Parents et enfants 4 à 11 ans
Récré Familles

Mercredi 04, 16h - 17h30
      Portraits de grandes et petites héroïnes 
      Jeux et échanges - A partir de 6 ans

Mercredi 11, 16h - 17h30
     Atelier créatif de peinture sur galets
     Pour préparer la chasse aux déchets
     du samedi 21

Mercredi 18, 16h - 17h30
      Fabrication et installation d’un gîte à 
      hérissons 
     Avec la Ligue de Protection des Oiseaux 
     (LPO), la médiathèque et la crèche Péri 

Mercredi 25, 16h - 17h30
      Les fleurs du printemps
      Atelier créatif
             

Pour tous
Vendredi 13, 13h45 - 15h30

      “Gabriel raconte...”: balade guidée à la 
      découverte de l’histoire du quartier et 
      présentation de l’application “Archistoire” 
      Gratuit, sur inscription

Jeudi 19, 16h - 17h30 
      “Jeudi à Vallès” - Stand de la Maison de 
      quartier et atelier créatif parents-enfants

Samedi 21, 9h30-11h30
     “Prenons soin de notre quartier et de la 
      planète” : 
      Réparation d’objets avec le Repair café, espace 
      de troc, chasse aux déchets pour nettoyer et   
      fleurir le quartier, avec le P’tit sou de Péri 

Mardi 24, 19h - 21h15
      “Géométrie variable” - Spectacle de magie 
      à l’Heure Bleue pour réveiller notre esprit 
      critique face aux “fake news”. A partir de 9 ans     
      Sur inscription - Tarif selon QF (entre 1 € et 5 €)

Programme Mars 2026 

Pour les seniors, avec le SDVS
Mardi 03, 14h30-16h30

      Atelier ludique mémoire
Mardi 10, 12h-14h

      “ Tous à table ” 
      Chacun apporte un plat à partager

Jeudi 19, 14h30 - 15h30
      “Goûter lire” - Passez un moment 
      agréable à écouter de beaux textes


