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Ateliers hebdomadaires

Cafeé & Jardin "o
Tous les jeudis, de 8h45 a 11h30

Atelier créatif solidaire

Temps famille

Tous les mercredis, de 16h a 18h %Q

Distribution de paniers fruits 8‘¢
légumes ‘ﬂ%‘
Tous les mercredis, de 17h a 19h b
avec la coopérative “L’EQUYTABLE”

Permanences vie guotidienne
Rendez-vous individuel et ponctuel
pour realiser des demarches
administratives
Tous les lundis, de 9h a 12h
Sur rendez-vous aupres de 'accueil

Borne informatique
Acces a un ordinateur et a une
imprimante pour realiser des
déemarches administratives
Aux horaires d’ouverture de la I\/Ialson
de quartier, sans rendez-vous

Actions familles

Les mercredis entre 16h et 18h

- 4 fevrier: atelier patisserie ¢
crépes sur inscription
« 11 fevrier: coloriages, jeux et o ®

i Mercredi 4 février de 16h 2 18h30 :
i pour apprendre a réparer son vélo,

@ @ . N
création de balles de jonglage O 3 conseils et pieces de rechange
. 18 février : jeux de société et errereee———————— fournis e <
initiation cirque pour petits et grands . . .
que pourp J Ateliers cuisine et repas ‘
« 25 fevrier : jeux libres . . .
qQVJQ J}Qy .4 sur inscription

+ comite habitant « Vendredi 6 fevrier 9h30-14h: atelier

cuisine et repas. Tarif selon QF

« Vendredi 13 fevrier 12h-14h:repas
partage: apportez votre spécialité ou
un plat a partager !

Vacances a Triolet

Jeudi 12 fevrier 14h-16h30: jeux et
creation de balles de jonglage, a
l'espace Elsa Triolet, 7 rue Elsa Triolet

9o

Mardi 24 fevrier a 18h: échanges sur
l'adolescence entre parents dados et
avec des professionnels. Sur inscription

F1

VENDREDI
Sortie neige et luge a Chamroussezz é

20 FEVRIER
9h30-18h, luges fournies ; EE\

Parents d’ados

Sur inscription, paiement selon QF




