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Ateliers hebdomadaires

Café & Jardin 1
Tous les jeudis, de 8h45 a 11h30

Atelier creatif solidaire SRS
Tous les jeudis, de 14h & 16h30 4/

Temps famille
Tous les mercredis, de 16h a 18h

Distribution de paniers fruits & legumes

Tous les mercredis, de 17h a 19h -

avec la coopérative “L’EQUYTABLE” :’3%‘
Permanences vie quotidienne

Rendez-vous individuel et ponctuel
pour realiser des démarches
administratives

Tous les lundis, de 9h a 12h

Sur rendez-vous aupres de l'accueil

Borne informatique

Acces a un ordinateur et a une Q
imprimante pour réaliser des %

démarches administratives
Aux horaires d’ouverture de la Maison de
quartier, sans rendez-vous

Actions familles

Mercredis Familles de 16h a 18h

Mercredi 3 decembre
16h-18h: jeux de sociéte/coloriages

a 16h30 : 1h danimation et conte sur les
glaciers avec lassociation Neve (des 7 ans)
sur inscription

Mercredi 10 decembre
16h-18h: ateliers créatifs, “histoires a
bricoler d’hiver” et lecture

. , ?S; (®
Mercredi 17 decembre 2 ¢ )
16h-18h: jeux et coloriage
a 15h a René Proby, spectacle de
theatre & jonglage “Bastien sans main” a
partir de 5 ans + atelier jonglage,
sur inscription, payant selon QF

)

Labo des parents d’ados z

Mardi 9 décembre a 18h, temps
déchanges entre parents dados et avec
des professionnels : “lintimité de mon
adolescent” sur inscription

Actions tout public

/ Atelier co- @%
reparation vélo
Mercredi 3 décembre de 16h a 18h30

pour apprendre a réparer son velo,
conseils et pieces de rechange fournis

Atelier creatif : peinture sur

galet en terre cuite
Jeudi 4 déecembre de 14h a 16h30

sur inscription

Samedi 13 decembre
9h30-11h30: jeux de societe pour tous
ages + atelier patisserie sables d’hiver

£

Ateliers cuisine et repas "]

sur inscription
Mardi 23 decembre 9h30-14h: atelier

cuisine de fin dannee (payant selon QF)
Mercredi 31 decembre 11h30-13h30:
repas partage, apportez votre spécialité
ou un plat a partager !
444%44%4%5%44%

Jeudi 11 decembre 17h-19h
L'Union de Quartier Portail Rouge et les
parents déleves de I'école Pauline Léon

fétent Noél a la maison de quartier !
Marché de Noél, buvette et spectacle




