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Du 26 au 29
novembre 2025

Ateliers interactifs,
espaces immersifs / jeu libre,

conférence, spectacles

À L’heure bleue

LE PROGRAMME



 mer. 26/11
 et sam. 29/11
Infos pratiques :
 Horaire :  9 h 30 - 18 h 30
 Lieu :  L’heure bleue

Association Ebullarium 

Immersion 
dans des espaces 
ludiques 
et sensoriels EL

Propositions de trois espaces immersifs :
- �un autour de la lumière,
- �un artistique, façon Kusama, collage 

de gommettes sur un espace blanc,
- �Le cabinet des curiosités, objets détournés 

et ludiques, manipulation d’objets

 Modalités d’inscription :  accès libre, effectif 
maximum de 15 personnes (adultes et enfants) 
par espace

Force et Carton

Force et Carton EL

Animation originale, ludique et accessible 
avec du matériel adapté, autour du carton 
de récupération, dans un esprit DIY, 
zéro-déchet, d’égalité filles-garçons 
et d’intégration du handicap. 

 Modalités d’inscription :  accès libre, enfants 
accompagnés obligatoirement (80 pers. max) 

Protection maternelle et infantile

Je bouge, 
je joue, 
je grandis ! EL

À tout âge, c’est en bougeant que l’enfant 
découvre son corps, expérimente et explore 
ce qui l’entoure. Il est proposé un espace 
de jeux libres : tapis d’éveil, parcours 
de motricité… 

 Modalités d’inscription :  accès libre

Médiathèque

Livres 
à toucher, 
livres à jouer EL

Des livres pour les tout-petits ? 
Mais oui ! Livres à toucher, livres pour jouer, 
les livres c’est bon pour les bébés.

 Modalités d’inscription :  accès libre

LE PRO-
GRAMME
vous êtes le meilleur 

compagnon de jeu 

de votre enfant...

venez explorer

ensemble nos espaces 

de jeux et immersifs

 EL  : espaces ludiques



Petite enfance 

Espace jeu libre EL

Espaces en accès libre pour favoriser 
le lien parents-enfants autour du jeu.
quatre espaces sont proposés : 
- jeux de construction et symboliques,
- �jeux de manipulation à partir d’objets 

de récupération et du quotidien,
- jeux de règles, 
- espace bébés.

 Modalités d’inscription :  accès libre

CCAS – Maisons de quartier

Venez rencontrer 
votre maison 
de quartier
Venez rencontrer la maison de quartier la plus 
proche de chez vous et découvrir les activités 
proposées pour toute votre famille ! 
Un bouchon en plastique à jeter ? Prenez-le ! 
Il sera utile pour créer un jouet sensoriel 
avec votre enfant.

 Modalités d’inscription :  accès libre

Petite enfance

Le jeu du 
consentement
Autour de situations du quotidien, 
le jeu pour parents et enfants invite 
à réfléchir aux réponses que nous donnons 
aux sollicitations des enfants. Il permet 
de se questionner sur notre vision d’adulte 
avec nos peurs et nos interprétations.

 Modalités d’inscription :  accès libre

Direction santé publique et environnementale 

À la découverte 
des risques sanitaires
Venez jouer à la marelle avec le pôle gestion 
des risques sanitaires et appréhender 
les différents risques sanitaires 
et environnementaux.

 Modalités d’inscription :  accès libre

Direction santé publique 
et environnementale Ville de Saint-Martin-
d’Hères et Département (PMI)

Ma maison, 
mon cocon santé 
Un stand pour découvrir comment créer 
un environnement sain pour les enfants : 
jouets, alimentation, cosmétiques, 
ustensiles… Grâce à des ateliers interactifs, 
testez des solutions simples et repartez 
avec plein d’astuces pour bien choisir ! 

 Modalités d’inscription :  accès libre

Pôle de santé interprofessionnel

Échanges 
autour de la santé
Le PSIP, c’est plus de 80 professionnels 
de santé à Saint-Martin-d’Hères, au cœur 
du quartier Renaudie. Optique, motricité, 
langage… Nous venons à votre rencontre 
 pour échanger avec vous autour de la santé, 
du bien-être et du développement 
des tout-petits. 

 Modalités d’inscription :  accès libre

 EL  : espaces ludiques



Direction santé publique 
et environnementale et médiathèque

Une petite histoire 
pour parler 
de la santé
Ateliers avec des temps de lecture, de jeux 
interactifs auprès des enfants et leur famille 
pour parler santé et bien-être. Ces séances 
aideront les parents à répondre aux différents 
besoins de leurs enfants (prendre soin de son 
sommeil, de son corps…).

 Modalités d’inscription :  inscription 
binômes parent-enfant directement 
sur le stand (par les professionnels du stand)  
ET libre accès pour échanger

Petite enfance

Présentation 
de créations ludiques 
des assistantes 
maternelles
Supports ludiques et sensoriels créés par 
les assistantes maternelles sur des temps 
en soirée avec les relais petite enfance. 
Participation ponctuelle d’intervenants 
comme EJJEU.

 Modalités d’inscription :  accès libre

Babylab et PupilLab de Grenoble

Les enfants 
et la recherche 
scientifique !
Venez jouer pour découvrir les nombres, 
le langage, et les émotions chez les 
tout-petits ! Les chercheurs de l’Université 
Grenoble Alpes vous proposent aussi 
de tester quelques études qui ont permis 
de comprendre le développement 
de ces compétences. 

 Modalités d’inscription :  inscription 
sur place

Petite enfance

Expo Bébé bookface
Le bookface, c’est une manière de se prendre 
en photo avec un livre dont la couverture 
pourrait être la continuité du visage 
ou du corps. Retrouvez sur le stand trente-huit 
portraits d’enfants du relais petite enfance 
nord-ouest réalisés par le photographe 
de la Ville, ainsi que les livres utilisés.

Infos pratiques :

 Horaire :  9 h 30 - 18 h 30
 Lieu :  L’heure bleue
 Modalités d’inscription :  accès libre

A
B C



 mer. 26/11
Cité des familles - Caf de l’Isère

Découverte du jeu
Venez découvrir avec vos petits les premières 
activités adaptées à leur âge.
Vous ferez la connaissance des 
professionnelles de la Cité des Familles 
de Grenoble. Elles vous présenteront 
l’ensemble des activités et services proposés 
dans ce lieu de parentalité ouvert à tous.

Infos pratiques :

 Horaires :  9 h 30 - 18 h 30 
 Lieu :  L’heure bleue
 Modalités d’inscription :  accès libre

 jeu. 27/11
Conservatoire Erik Satie

Bébés artistes
Sur le modèle des “bébés nageurs”, 
nos “bébés artistes” sont accompagnés 
d’un adulte. Temps de partage et d’éveil 
entre parents et enfants autour de la musique 
et des mouvements. 

Infos pratiques :

 Horaire :  10 h - 11 h puis 11 h - 12 h
 Lieu :  Conservatoire Erik Satie
 Modalités d’inscription :  par mail à 
petite.enfance@saintmartindheres.fr, 
8 duos parent-enfant (minimum 5)

uniquement sur une journée

UNIQUEMENT

 jeu. 27/11 
Ebullarium

Conférence 
“Comment jouer 
simplement 
avec les enfants”
Conférence sur le jeu simple proposée 
et animée par Méline Dutriévoz-Boyer, 
éducatrice de jeunes enfants, formatrice 
en slow-pédagogie.

Infos pratiques :

 Horaire :  18 h 30 - 20 h
 Lieu :  L’heure bleue
 Modalités d’inscription :  accès libre, 
350 places maximum

 sam. 29/11
CCAS – Maisons de quartier

Atelier 
parent-enfant : 
fabrication 
d’une chenille EL

Infos pratiques :

 Horaires :  9 h 30 - 18 h 30 
 Lieu :  L’heure bleue
 Modalités d’inscription :  accès libre

 EL  : espaces ludiques



 sam. 29/11
Association Folije

Jouons avec  
les histoires 
et avec Folije EL

Histoires pour tout-petits, animées 
et interactives.

Infos pratiques :

 Horaires :  9 h 30 - 18 h 30 
 Lieu :  L’heure bleue
 Modalités d’inscription :  accès libre

Ateliers 
parents-enfants
Venez partager un moment ludique 
autour d’une activité avec votre enfant.

Ateliers hors L’heure bleue : 

• �à la maison de quartier Romain Rolland 
(Espace familles) :

	 - �vendredi 21 novembre 
de 16 h 30 à 18 h 30

	� Ateliers autour de la musique, 
du transvasement et de la motricité. 
Sans inscription

• �à la maison de quartier Gabriel Péri : 
	 - �mardi 25 novembre 

de 16 h 30 à 18 h 30
	� Plusieurs stands de jeux style kermesse. 

Sans inscription

• à la maison de quartier Louis Aragon :
	 - �mercredis 12 et 19 novembre 

de 9 h à 11 h
	� Atelier fabrication de jeux. 

Sur inscription au 04 76 24 80 10

• �à la maison de quartier Paul Bert :
	 - �mardi 18 novembre 

de 16 h 15 à 17 h 15,
	 - �mercredi 19 novembre 

de 17 h à 18 h
	 - �jeudi 20 novembre 

de 16 h 30 à 17 h 30
	� Atelier découverte manuelle 

et fabrication d’un jeu DIY. 
Sur inscription au 04 76 24 63 56 

CCAS
Maisons de quartier et crèches

 EL  : espaces ludiques



spectacles

 mer. 26/11
 Lieu :  médiathèque André Malraux

 sam. 29/11
 Lieu :  L’Heure bleue

La compagnie des Apatrides

Un petit bout 
du monde
Une goutte poétique où les sons 
et lumières se mêlent aux mains 
et aux yeux d’une comédienne qui raconte, 
sans mots, un petit bout du monde.

Infos pratiques :

 Horaire :  de 9 h à 18 h, toutes les 10 min
 Modalités d’inscription :  entrée libre, 
de 3 mois à 3 ans

 mer. 26/11
 Horaire :  9 h 15, 10 h 30, 15 h

 sam. 29/11
 Horaire :  9 h 15 et 10 h 30

Compagnie Entre Eux Deux Rives

(É)mouvoir
Sentir la pluie sur sa peau, caresser 
la mousse, traverser de grandes herbes 
mouvantes, s’étendre sur un tapis 
de feuilles… Dans ce spectacle en trois 
dimensions, les tout-petits deviennent 
les guides des adultes, pour une odyssée 
sensorielle inspirée du monde végétal.
D’abord observateurs, les enfants sont 
conviés à se mettre en mouvement, libres 
de se déplacer pour explorer, toucher, 
ressentir. L’histoire, les marionnettes, 
les lumières et les sons, chaque élément 
de cette aventure singulière et immersive 
est une invitation à l’imaginaire 
et à la curiosité. Fascinant !

Infos pratiques :

 Lieu :  Espace culturel René Proby
 Durée :  30 min
 Modalités d’inscription :  payant, 
de 6 mois à 3 ans
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