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Ateliers interactifs,
espaces immersifs / jeu libre,
conférence, spectacles
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saintmartindheres.fr



LE PRO-
GRAVMME

vous ETES LE MEILLEUR
COMPAGNON DE JEU
E VOTRE ENFANT...

PLORER

SEMBLE N
ED': JEUX ET IMMERSIFS

MER. 26/11
ET SAM. 29/11
INFOS PRATIQUES :

V7L 9h30 - 18h 30
([0 L'heure bleue

Association Ebullarium

Ivnersion

dans des espaces
ludigues

et sensoriels

Propositions de trois espaces immersifs :

- un autour de la lumiere,

- un artistique, facon Kusama, collage
de gommettes sur un espace blanc,

- Le cabinet des curiosités, objets detournés
et ludiques, manipulation d’'objets

VU LLEL TS0 accees libre, effectif

maximum de 15 personnes (adultes et enfants)

par espace

T

@ ¢ ESPACES LUDIQUES

Force et Carton

Force et Carton

Animation originale, ludique et accessible
avec du materiel adapte, autour du carton
de récupération, dans un esprit DIY,
zeéro-dechet, d'egalite filles-garcons

et d'integration du handicap.

WL ETTES T a0 accees libre, enfants

accompagnées obligatoirement (80 pers. max)

Protection maternelle et infantile

Je bouge,
@

je jove,

je grandis !

Atout age, c’est en bougeant que I'enfant
déecouvre son corps, expérimente et explore

ce quil'entoure. Il est proposé un espace
de jeux libres : tapis d'eveil, parcours
de motricité...

Modalites d'inscription : EI{:IR[1]f:]

Médiatheque

Livres

d toucher, @
livres @ jover

Des livres pour les tout-petits ?
Mais oui ! Livres a toucher, livres pour jouer,
les livres c’est bon pour les bebeés.

ModaliteSidiinseription TN 1]¢:]



Petite enfance
Espace jeu libre @

Espaces en acces libre pour favoriser

le lien parents-enfants autour du jeu.

quatre espaces sont proposes :

- jeux de construction et symboliques,

- jeux de manipulation a partir d’objets
de recupération et du quotidien,

- jeux de regles,

- espace bebeés.

Modalités d'inscription : EHE:LAII{

CCAS — Maisons de quartier

Nenhez rencontrer
vofre maison
de quartier

Venez rencontrer la maison de quartier la plus
proche de chez vous et decouvrir les activites
proposées pour toute votre famille !

Un bouchon en plastique a jeter ? Prenez-le !
Il sera utile pour créer un jouet sensoriel

avec votre enfant.

Modalites d'inscription : EH:LRILI{

Petite enfance

Le jeu du
consentement

Autour de situations du quotidien,

le jeu pour parents et enfants invite

a reflechir aux reponses que nous donnons
aux sollicitations des enfants. |l permet

de se questionner sur notre vision d’adulte
avec nos peurs et nos interprétations.

Modalités d'inscription : EIHS:E31]¢:]

@ ¢ ESPACES LUDIQUES

Direction santé publique et environnementale

4 lo découverte
des risques sanifaires

Venez jouer a la marelle avec le pdle gestion
des risques sanitaires et apprehender

les differents risques sanitaires

et environnementaux.

Modalites d'inscription : EIM:LR[1]f:]

Direction santé publique
et environnementale Ville de Saint-Martin-
d'Heres et Département (PMI)

WNa maison,
mon cocon sante

Un stand pour découvrir comment créer

un environnement sain pour les enfants :
jouets, alimentation, cosmeétiques,
ustensiles... Grace a des ateliers interactifs,
testez des solutions simples et repartez
avec plein d'astuces pour bien choisir !

Modalitesidiinseription TN 1]f:]

Pole de santé interprofessionnel

Echanges
autour de la santé

Le PSIP, c’est plus de 80 professionnels

de santé a Saint-Martin-d'Heres, au cceur

du quartier Renaudie. Optique, motricite,
langage... Nous venons a votre rencontre
pour échanger avec vous autour de la sante,
du bien-gtre et du développement

des tout-petits.

ModaliteSidiinseription TN 1]¢:]



Direction santé publique
et environnementale et médiatheque

Une petite histoire
pour parler
de la santé

Ateliers avec des temps de lecture, de jeux
interactifs aupres des enfants et leur famille
pour parler santé et bien-gtre. Ces seances
aideront les parents a repondre aux differents
besoins de leurs enfants (prendre soin de son
sommeil, de son corps...).

Modalitesdinseription LN H ()
bindmes parent-enfant directement
sur le stand (par les professionnels du stand)

ET libre accés pour echanger

Petite enfance

Présentation

de créations ludigues
des assistantes
maternelles

Supports ludiques et sensoriels créeés par
les assistantes maternelles sur des temps
en soirée avec les relais petite enfance.
Participation ponctuelle d’intervenants
comme EJJEU.

Modalités d'inscription : EHE:LAII{

Babylab et PupilLab de Grenoble

Les enfants
et lo recherche
scientifique /

Venez jouer pour découvrir les nombres,
le langage, et les emotions chez les
tout-petits | Les chercheurs de I'Universitée
Grenoble Alpes vous proposent aussi

de tester quelques études qui ont permis
de comprendre le developpement

de ces compétences.

Modalitesid inscription Nt

sur place

Petite enfance

Expo Bébé bookface

Le bookface, c’est une maniere de se prendre
en photo avec un livre dont la couverture
pourrait gtre la continuité du visage

ou du corps. Retrouvez sur le stand trente-huit
portraits d’enfants du relais petite enfance
nord-ouest realisés par le photographe

de la Ville, ainsi que les livres utilises.

INFOS PRATIQUES :

L7 9h30-18h30
L'heure bleue
Modalites d'inscription : E:H<:-L3[1Jf:!



@ ¢ ESPACES LUDIQUES

UNIQUEMENT SUR UNE JOURNEE

Cité des familles - Caf de I'lsére
Découverte du jeu

Venez decouvrir avec vos petits les premieres
activites adaptees a leur age.

Vous ferez la connaissance des
professionnelles de la Cite des Familles

de Grenoble. Elles vous présenteront
I'ensemble des activites et services proposés
dans ce lieu de parentalité ouvert a tous.

INFOS PRATIQUES :

LIETE 9h30 - 18h30
m L'heure bleue
Modalites d'inscription : EIH:LRILI{

Conservatoire Erik Satie

Bébés artistes

Sur le modele des “bébés nageurs”,

nos “bebeés artistes” sont accompagnés

d’un adulte. Temps de partage et d’eveil
entre parents et enfants autour de la musique
et des mouvements.

INFOS PRATIQUES :

LOEEE 10h - 11 hpuis 11h - 12h

[I1171 Conservatoire Erik Satie

Modalites d'inscription : [EI@uEIE!
petite.enfance@saintmartindheres.fr,
8 duos parent-enfant (minimum 5)

UNIQUEMENT

Ebullarium

Conférence
“Corvent jouer
simplement

avec les enfants”

Conference sur le jeu simple proposée
et animee par Meline Dutrievoz-Boyer,
educatrice de jeunes enfants, formatrice
en slow-pédagogie.

INFOS PRATIQUES :

LIIEIE 18h30 - 20h
{507 L'heure bleue
Modalités d'inscription : EI{I:HI[}] -8

350 places maximum

CCAS - Maisons de quartier

Atelier
porent-enfant :
fabrication
d‘une chenille

INFOS PRATIQUES :

LI 9h30- 18h30
m L'heure bleue
ModaliteSid inseription IR 1 ]f:]



@ ¢ ESPACES LUDIQUES

SAM. 29/11 CCAS

Association Folije Maisons de quartier et creches _
Jouons avec Ateliers

les histoires @ parents-enfants

et avec Folije

Venez partager un moment ludique
Histoires pour tout-petits, animees autour d'une activité avec votre enfant.
etinteractives.

Ateliers hors Lheure bleue :
INFOS PRATIQUES :

¢ a la maison de quartier Romain Rolland
m9h30' 18h30 (Espace familles) :
m L'heure bleue - vendredi 21 novembre

Modalitées d'inscription : EHE:LII{ de16h30a18h 30

Ateliers autour de la musique,
du transvasement et de la motricité.
Sans inscription

* a la maison de quartier Gabriel Péri :

- mardi 25 novembre
de16h30a18h 30

Plusieurs stands de jeux style kermesse.
Sans inscription
¢ a la maison de quartier Louis Aragon :

- mercredis 12 et 19 novembre
de9hallh

Atelier fabrication de jeux.
Surinscription au 04 76 24 80 10
¢ a la maison de quartier Paul Bert :

- mardi 18 novembre
de16h15a17 h 15,

- mercredi 19 novembre

(.&.‘ de17ha18h

- jeudi 20 novembre
de16h30a17h 30

Atelier decouverte manuelle
et fabrication d'un jeu DIY.
Surinscription au 04 76 24 63 56




SPECTACLES

(11 mediatheque André Malraux

SAM. 29/11
m L'Heure bleue

La compagnie des Apatrides

Un petit bout
du monde

Une goutte poétique ou les sons

et lumieres se melent aux mains

et aux yeux d'une comédienne qui raconte,
sans mots, un petit bout du monde.

INFOS PRATIQUES :

LIIETEE de 9h a 18h, toutes les 10 min
Modalitesidinscription I CENILICH

de 3 mois a3 ans

MER. 26/11
(11 9h15,10n30, 15h

SAM. 29/11
[0 9h15et10h30

Compagnie Entre Eux Deux Rives
(Eymouvoir

Sentir la pluie sur sa peau, caresser

la mousse, traverser de grandes herbes
mouvantes, s'etendre sur un tapis

de feuilles... Dans ce spectacle en trois
dimensions, les tout-petits deviennent
les guides des adultes, pour une odysséee
sensorielle inspiree du monde vegeétal.
D’abord observateurs, les enfants sont
conviés a se mettre en mouvement, libres
de se déeplacer pour explorer, toucher,
ressentir. L'histoire, les marionnettes,

les lumieres et les sons, chaque élement
de cette aventure singuliere etimmersive
est une invitation a I'imaginaire

et a la curiosité. Fascinant !

INFOS PRATIQUES :
m Espace culturel René Proby

DI 30 min
Modalités d'inscription : PEVELIA

de 6 mois a 3 ans



Vous etes
\e meilleur
parent
pour votre
enfant !




