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Formation/accompagnement à la prise en main de l'outil numérique
Qui ? Quoi ? Pour qui ? Quand ? Où ?
MÉDIATHÈQUES 

 
• PAUL LANGEVIN

• ANDRÉ MALRAUX

• GABRIEL PÉRI

• ROMAIN ROLLAND 

Accompagnements individuels ponctuels 
ou à hauteur de 5 séances par personne 
par un(e) médiathécaire

Tous

Se renseigner 
auprès 
des accueils 
des médiathèques

Paul Langevin
29 place Karl Marx - 04 76 42 76 88
André Malraux
75 avenue Marcel Cachin - 04 76 62 88 01
Gabriel Péri  
16 rue Pierre Brossolette - 04 76 42 13 83
Romain Rolland 
5 avenue Romain Rolland - 04 76 24 84 07

MAISON 
DE L’EMPLOI

Ateliers de formation collectifs d’initiation et 
perfectionnement  de 26 ans

Lundi et mardi  
14 h - 16 h

Jeudi   
9 h - 11 h

Bâtiment L’Intemporel
20 rue Galilée - 1er étage - 04 80 70 13 63
emploi.grenoblealpesmetropole.fr/
acteur/266/30-les-maisons-de-l-emploi-dans-
la-metropole-grenobloise.htm

MAISONS DE QUARTIER

• LOUIS ARAGON

• PAUL BERT

• GABRIEL PÉRI

• ROMAIN ROLLAND

• FERNAND TEXIER

Ateliers de formation collectifs (ponctuels) d’initiation 
et perfectionnement en lien avec les démarches 
administratives et d’accès aux droits

Se renseigner  
auprès  
des accueils  
des maisons  
de quartier

Louis Aragon
27 rue Chante-Grenouille - 04 76 24 80 10
accueil.louis.aragon@saintmartindheres.fr 
Paul Bert
4 rue Frédéric Chopin - 04 76 24 63 56
accueil.paul.bert@saintmartindheres.fr 
Gabriel Péri
16 rue Pierre Brossolette - 04 76 54 32 74
accueil.gabriel.peri@saintmartindheres.fr 
Romain Rolland
5 avenue Romain Rolland - 04 76 24 84 00
accueil.romain.rolland@saintmartindheres.fr
Fernand Texier
163 avenue Ambroise Croizat - 04 76 60 90 24
accueil.fernand.texier@saintmartindheres.fr

SDVS (SERVICE DE DÉVELOPPE-
MENT DE LA VIE SOCIALE)

Ateliers de formation collectifs d’initiation
et perfectionnement, notamment dans les démarches 
quotidiennes

62 ans et plus Se renseigner 
auprès du SDVS

25 place Karl Marx 
04 56 58 91 40

PRÉSENCE  
BUREAUTIQUE

Ateliers d’initiation et perfectionnement  
pour apprendre la base de l’outil informatique,  
la bureautique, l’archivage, la navigation...

Tous 
Cotisation à 
l’année scolaire 

Lundi 17 h - 19 h
28 place de la Liberté
presencebureautique.association@neuf.fr
06 68 69 69 38
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Accompagnement aux démarches administratives en ligne
Qui ? Quoi ? Pour qui ? Quand ? Où ?

MAISONS DE QUARTIER

• LOUIS ARAGON

• PAUL BERT

• GABRIEL PÉRI

• ROMAIN ROLLAND

• FERNAND TEXIER

Accompagnement individuel dans la réalisation  
de démarches administratives et d’accès  
aux droits en ligne :

-� par une conseillère en économie sociale  
et familiale, sur rendez-vous

-� par une médiatrice numérique, sur rendez-vous  
à la maison de quartier Louis Aragon uniquement

Tous

Se renseigner  
auprès  
des accueils  
des maisons  
de quartier

Louis Aragon
27 rue Chante-Grenouille - 04 76 24 80 10
accueil.louis.aragon@saintmartindheres.fr 
Paul Bert
4 rue Frédéric Chopin - 04 76 24 63 56
accueil.paul.bert@saintmartindheres.fr 
Gabriel Péri
16 rue Pierre Brossolette - 04 76 54 32 74
accueil.gabriel.peri@saintmartindheres.fr 
Romain Rolland
5 avenue Romain Rolland - 04 76 24 84 00
accueil.romain.rolland@saintmartindheres.fr
Fernand Texier
163 avenue Ambroise Croizat - 04 76 60 90 24
accueil.fernand.texier@saintmartindheres.fr

SERVICE LOCAL  
DE SOLIDARITÉ (SLS)

Accompagnement individuel avec un médiateur 
numérique dans la réalisation de démarches  
administratives et sociales en ligne

Tous
Jeudi 
14 h - 17 h
Sans rendez-vous

10 rue Dr Fayollat
04 38 37 41 10

MISSION  
LOCALE

Accompagnement individuel  
dans la réalisation de démarches  
administratives en ligne liées à l’emploi  
et l’insertion professionnelle

16 - 25 ans

Du mardi au vendredi 
9 h -12 h  
(sans rdv, avec pièce 
d’identité et carte vitale) 

20 rue Galilée
04 76 51 03 82
missionlocale@mljsmh.com
mljsmh.com

POINT INFORMATION 
JEUNESSE (Pij)

Accompagnement à la recherche d’information 
numérique ainsi qu’à la réalisation de démarches en 
ligne, mise à disposition de sites de référence

16 - 20 ans
Du mercredi au vendredi 
8 h 30 - 12 h 
14 h - 18 h

5 rue Albert Samain
04 76 60 90 70 
04 76 60 90 69

SERVICE COMMUNAL 
D’HYGIÈNE ET DE SANTÉ

Accompagnement individuel  
par une infirmière dans  
les démarches administratives  
et sociales liées aux soins

Tous
Du lundi au vendredi
9 h - 12 h, 13 h 30 - 17 h
Sur rendez-vous

5 rue Anatole France
04 76 60 74 62

PÔLE INTERPROFESSIONNEL  
DE SANTÉ (Psip)

Accompagnement individuel par un médiateur  
dans les démarches administratives et sociales  
liées aux soins

Tous
Du lundi au vendredi  
9 h - 17 h
Sur rendez-vous

16 avenue du 8 Mai 1945
06 89 24 24 99
francois.croain@psip-smh.fr
contact@psip-smh.fr



5

Accompagnement aux démarches administratives en ligne
Qui ? Quoi ? Pour qui ? Quand ? Où ?

MAISONS DE QUARTIER

• LOUIS ARAGON

• PAUL BERT

• GABRIEL PÉRI

• ROMAIN ROLLAND

• FERNAND TEXIER

Accompagnement individuel dans la réalisation  
de démarches administratives et d’accès  
aux droits en ligne :

-� par une conseillère en économie sociale  
et familiale, sur rendez-vous

-� par une médiatrice numérique, sur rendez-vous  
à la maison de quartier Louis Aragon uniquement

Tous

Se renseigner  
auprès  
des accueils  
des maisons  
de quartier

Louis Aragon
27 rue Chante-Grenouille - 04 76 24 80 10
accueil.louis.aragon@saintmartindheres.fr 
Paul Bert
4 rue Frédéric Chopin - 04 76 24 63 56
accueil.paul.bert@saintmartindheres.fr 
Gabriel Péri
16 rue Pierre Brossolette - 04 76 54 32 74
accueil.gabriel.peri@saintmartindheres.fr 
Romain Rolland
5 avenue Romain Rolland - 04 76 24 84 00
accueil.romain.rolland@saintmartindheres.fr
Fernand Texier
163 avenue Ambroise Croizat - 04 76 60 90 24
accueil.fernand.texier@saintmartindheres.fr

SERVICE LOCAL  
DE SOLIDARITÉ (SLS)

Accompagnement individuel avec un médiateur 
numérique dans la réalisation de démarches  
administratives et sociales en ligne

Tous
Jeudi 
14 h - 17 h
Sans rendez-vous

10 rue Dr Fayollat
04 38 37 41 10

MISSION  
LOCALE

Accompagnement individuel  
dans la réalisation de démarches  
administratives en ligne liées à l’emploi  
et l’insertion professionnelle

16 - 25 ans

Du mardi au vendredi 
9 h -12 h  
(sans rdv, avec pièce 
d’identité et carte vitale) 

20 rue Galilée
04 76 51 03 82
missionlocale@mljsmh.com
mljsmh.com

POINT INFORMATION 
JEUNESSE (Pij)

Accompagnement à la recherche d’information 
numérique ainsi qu’à la réalisation de démarches en 
ligne, mise à disposition de sites de référence

16 - 20 ans
Du mercredi au vendredi 
8 h 30 - 12 h 
14 h - 18 h

5 rue Albert Samain
04 76 60 90 70 
04 76 60 90 69

SERVICE COMMUNAL 
D’HYGIÈNE ET DE SANTÉ

Accompagnement individuel  
par une infirmière dans  
les démarches administratives  
et sociales liées aux soins

Tous
Du lundi au vendredi
9 h - 12 h, 13 h 30 - 17 h
Sur rendez-vous

5 rue Anatole France
04 76 60 74 62

PÔLE INTERPROFESSIONNEL  
DE SANTÉ (Psip)

Accompagnement individuel par un médiateur  
dans les démarches administratives et sociales  
liées aux soins

Tous
Du lundi au vendredi  
9 h - 17 h
Sur rendez-vous

16 avenue du 8 Mai 1945
06 89 24 24 99
francois.croain@psip-smh.fr
contact@psip-smh.fr



6

bornes informatiques en accès libre
Qui ? Quoi ? Pour qui ? Quand ? Où ?

MAISONS DE QUARTIER

• LOUIS ARAGON

• PAUL BERT

• GABRIEL PÉRI

• ROMAIN ROLLAND

• FERNAND TEXIER

Bornes informatiques en accès libre 
pour les démarches d’accès aux droits en lien  
avec les sites des administrations publiques 
(accompagnement possible dans l’utilisation par un 
agent d’accueil)

Tous

Se renseigner  
auprès  
des accueils  
des maisons  
de quartier

Louis Aragon
27 rue Chante-Grenouille - 04 76 24 80 10
accueil.louis.aragon@saintmartindheres.fr 
Paul Bert
4 rue Frédéric Chopin - 04 76 24 63 56
accueil.paul.bert@saintmartindheres.fr 
Gabriel Péri
16 rue Pierre Brossolette - 04 76 54 32 74
accueil.gabriel.peri@saintmartindheres.fr 
Romain Rolland
5 avenue Romain Rolland - 04 76 24 84 00
accueil.romain.rolland@saintmartindheres.fr
Fernand Texier
163 avenue Ambroise Croizat - 04 76 60 90 24
accueil.fernand.texier@saintmartindheres.fr

• CCAS

• MAISON COMMUNALE

Bornes informatiques en accès libre pour les 
démarches d’accès aux droits en lien avec les sites 
des administrations publiques (accompagnement 
possible dans l’utilisation par un agent d’accueil)

Tous
Du lundi au vendredi
8 h 30 - 12 h
13 h 30 - 17 h

34 avenue Benoît Frachon 
04 76 60 74 12
111 avenue Ambroise Croizat
04 76 60 73 73

MÉDIATHÈQUES 
 
• PAUL LANGEVIN

• ANDRÉ MALRAUX

• GABRIEL PÉRI

• ROMAIN ROLLAND 

Espace numérique avec ordinateurs 
en accès libre

Accès imprimante, photocopieuse en scanner 

Tous

> P. Langevin
Mardi : 14 h - 19 h
Mercredi : 10 h - 12 h 
et 14 h - 19 h
Vendredi : 14 h - 19 h
Samedi : 9 h - 12 h et 
14 h - 18 h
> A. Malraux, G. Péri 
et R. Rolland
Mardi : 15 h - 19 h
Mercredi : 10 h - 12 h 
et 14 h - 18 h
Vendredi : 15 h - 19 h
Samedi : 9 h - 12 h 

Paul Langevin
29 place Karl Marx - 04 76 42 76 88
André Malraux
75 avenue Marcel Cachin - 04 76 62 88 01
Gabriel Péri  
16 rue Pierre Brossolette - 04 76 42 13 83
Romain Rolland 
5 avenue Romain Rolland - 04 76 24 84 07

POINT INFORMATION 
JEUNESSE (Pij) Bornes informatiques en accès libre 16 - 20 ans Mercredi au vendredi 

9 h - 12 h et 14 h - 18 h
5 rue Albert Samain
04 76 60 90 70 - 04 76 60 90 69

FRANCE TRAVAIL

Bornes informatiques en accès libre 
pour les démarches liées au site francetravail.fr  
et à la recherche d’emploi (accompagnement possible 
dans l’utilisation) 

Demandeurs  
d’emploi

Du lundi au vendredi  
8 h 30 - 16 h 30

22 avenue Benoît Frachon
39 49
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Qui ? Quoi ? Pour qui ? Quand ? Où ?

ULISSE 
LA BROCANTE 
DE MAMIE
(RESSOURCERIE)

Vente de matériels informatiques  
à prix solidaires : ordinateurs  
(écran et unité centrale, souris, etc.)

Tous
Payant

Mardi, vendredi 
et 3e samedi du mois
9 h 30 - 13 h
14 h - 16 h 45

17 rue du Pré Ruffier 
04 76 62 01 10
Bus C6 (arrêt Zella Mehlis)
ulisse38.com/offres-aux-
particuliers/nos-ressourceries

EMMAÜS CONNECT  
(ASSOCIATION)

Vente de matériel à petits prix (ordinateurs, 
smartphones...)

Aide aux forfaits téléphone et Internet
Conseils sur les offres de forfaits

Médiation en cas de problème avec l’opérateur

Tous  
(sur orientation,  
se renseigner auprès 
du CCAS  
ou des maisons  
de quartier) 
Payant

Mardi 
9 h 30 - 12 h 30
14 h - 17 h 30

Mercredi, jeudi  
et vendredi
14 h - 17 h 30

Samedi 
9 h 30 - 12 h 30

7 allée du Jardin Hoche
Grenoble 
01 80 05 98 80
Tram A et C / Bus C1  
et C4 Chavant
csgrenoble@emmaus-connect.org
emmaus-connect.org/grenoble/

Qui ? Quoi ? Pour qui ? Quand ? Où ?

REPAIR CAFÉ
(ASSOCIATION)

Réparation/maintenance de matériel informatique 
(ordinateurs, téléphones et smartphones)

Tous
Participation libre

1er lundi du mois 
et 2e mercredi du mois
14 h - 18 h 30

Espace Elsa Triolet  
7 rue Elsa Triolet
papyves@dbmail.com

LA MACHINERIE
(ASSOCIATION RÉGIE  
DE QUARTIER LA VILLENEUVE)

Réparation/maintenance de matériel informatique

Pour tous  
(quel que soit le lieu 
d’habitation)
Sans inscription  
(pas d’adhésion) 

Mardi 
14 h - 17 h

11 rue des Peupliers
Grenoble 
06 30 29 29 40
numerique@regiegrenoble.org 
lamachinerie-grenoble.fr

L’ATELIER DE BIDOUILLE 
INFORMATIQUE LIBRE DE 
GRENOBLE (ASSOCIATION)

Réparation/maintenance de matériel informatique Tous
(sur inscription)

Tous les lundis 
19 h - 21 h

Centre de loisirs  
enfance et famille
2 rue Henri Ding
Tram C, E /Bus C16 (arrêt Gustave 
rivet)
abil-grenoble.org

Aide à l'équipement

Réparation/Maintenance de matériel informatique
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