\\gSuin_t
e MENUS DU 05 AU 09 AVRIL 2021

aHeéres

lundi 5 avril 2021 mardi 6 avril 2021 mercredi 7 avril 2021 jeudi 8 avril 2021 vendredi 9 avril 2021
Entrée Potage potiron Poireaux vinaigrette Carottes rapées Salade fagon ng’f\’/‘:? (hv, pdt, thon,
Emincé de volaille O Goulash de boeuf
Plat principal Lasagne pesto Parmentier lentilles maison
Omelette nature Nugget's de blé
A
o aamas =
Accompagnement Boulgour pilaf Chou fleur persillés
: @ L : :
Dessert Banane Carpaccio ananas PRODUITS Kiwi Fruit de saison
LOCAUX
- \ \,
Godater . - I . -
(composante laitiere) Yaourt nature Bio Edam Petit suisse nature au lait entier :"s: Carré du Trieves
lundi 5 avril 2021 mardi 6 avril 2021 mercredi 7 avril 2021 jeudi 8 avril 2021 vendredi 9 avril 2021
Purée Purée 3 légumes et Pommes de terre Purée de bettertr:\a \:?: et pommes de Purée de carottes et pommes de terre Purée de courgﬁat:;ag et pommes de
Plat protidique Oeuf dur Volaille nature O Boeuf nature
Laitage Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Godlter - Lo N R N
—— Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier
(composante laitiere)
Produits d'origine Viande de Produits locaux Autres produits Labellisés :
S Biologique France Ou circuits courts Label Rouge, MSC, AOC, ... Les sauces des entrées sont élaborées sur place



7 ¢Heres

MENUS DU 12 AU 16 AVRIL 2021

Entrée Carottes rapées aux Salade de haricots verts Asperges blanches mayonnaise Salade de pépinette Taboulé
Segments d'agrumes
Réti de dinde au jus Gigot d'agneau
Plat principal Quenelle au gratin Blanquette de poisson Pois chiches sauce tomate
Steak du fromager Steak de boulgour
\
Accompagnement Petit pois et pommes de terre AB Pates au beurre Riz pilaf Chou Romanesco Carottes persillées
Dessert Fruit de saison Orange Poire Cube mangue
Goater St Paulin Fromage blanc nature au lait entier Faisselle Petit suisse nature

(composante laitiere)

Au lait entier

P
RODUITS
LOCAUX

Purée de courgettes et pommes de

Purée Purée petits pois et pommes de terre | Purée de céleri et pommes de terre terre Purée de carottes et pommes de terre | Purée de brocolis et pommes de terre
Plat protidique Omelette nature Volaille nature @ Poisson nature Agneau nature
Laitage Petit suisse nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Godter

(composante laitiere)

Yaourt nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produits d'origine
Biologique

Viande de
France

O

Produits locaux
Ou circuits courts

re}
PRODUITS
L0CAUX

Autres produits Labellisés :
Label Rouge, MSC, AOC, ...

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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lundi 19 avril 2021 mardi 20 avril 2021 mercredi 21 avril 2021 jeudi 22 avril 2021 vendredi 23 avril 2021
Entrée Salade de lentilles @%ﬁ Salade coleslaw Salade de riz Carottes rapées Salade mais - tomates cerises
o~
Réti de porc Steak haché sauce tomate
Bt et Boulgour safrané aux petits Filet de poisson MSC (¥ Omelette au
princip légumes Sauce napolitaine Fromage
8 AB | Pané tomate mozzarelle sioiosiaye Boulette sarrasin lentilles
2 Z :
&
[G) Accompagnement Ratatouille type brunoise Pates au beurre Epinards en gratin Purée de pommes de terre et brocolis | Petits pois au jus et pommes de terre
(% [
Dessert Kiwi AB Compc;:t;izc;mmes/ Fruit de saison - Banane Ananas cube poche
Godter T B Fromage blanc nature au lait entier en . .
(composante laitiere) FRODTS St Félicien Yaourt nature Cantal seau Yaourt nature au lait entier
lundi 19 avril 2021 mardi 20 avril 2021 mercredi 21 avril 2021 jeudi 22 avril 2021 vendredi 23 avril 2021
Purée Purée de carottes et pommes de terre Purée de betteraves et pommes de Purée de courge et pommes de terre Purée de chou fleur et pommes de Purée de courgettes et pommes de
terre terre terre
~=
Plat protidique Poisson nature Volaille nature Omelette nature O Boeuf nature
0
E Laitage Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier
m
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
(compo(ggrl:tteeﬁaitiére) Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier
b - - ,
Produits d'origine O Viande de O Produits locaux . Autres produits Labellisés :
- Biologique France ¥’ Ou circuits courts Label Rouge, MSC, AOC, ... Les sauces des entrées sont élaborées sur place



-Saint
\\Mﬂft'" MENUS DU 26 AU 30 AVRIL 2021

Heres
lundi 26 avril 2021 mardi 27 avril 2021 mercredi 28 avril 2021 jeudi 29 avril 2021 vendredi 30 avril 2021
Entrée E’ Salade de pommes Salade de pépinette Taboulé + persil Salade de haricots verts Carottes et betteraves
De terre pep P Répées
AB Saucisse de porc g Saute de pqulet O Réti de boeuf au jus
Sauce champignons
Plat principal Pané tomate mozzarelle siciociaue Sauce au thon —
8 Samoussa de légumes Boulette falafel
=z it fiE
é Poélée carottes jaunes/oranges et N
) Accompagnement ] Purée de chou fleur Purée de courge AB Spaghettis Flageolets au jus
panais e
Dessert Fruit de saison Pomme Fruit de saison Poire Purée de fruit poire
iy ”::m Délice de chartreuse Petit suisse nature au lait entier Emmental Faisselle Yaourt nature au lait entier
(composante Ialtlere) Ll
lundi 26 avril 2021 mardi 27 avril 2021 mercredi 28 avril 2021 jeudi 29 avril 2021 vendredi 30 avril 2021
Purée Purée de céleri et pommes de terre Purée de 3 Ieglig;?: et pommes de Purée de carottes et pommes de terre | Purée de brocolis et pommes de terre Purée de petltst;;?rl: et pommes de
Plat protidique @ Poisson nature Volaille nature a Poisson nature O Boeuf nature
0
E Laitage Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
m
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Godter I I Lo T N N
(composante laitiére) Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier

Produits d'origine Viande de A Produits locaux i \utres produits Labellisés :
Biologique France &Y Ou circuits courts -abel Rouge, MSC, AOC, ... Les sauces des entrées sont élaborées sur place

AGRICULTURE
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