Produits issus
De I'agriculture biologique

= Autres produits labellisés :
Label Rouge, MSC, AOC, ...
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lundi 23 aolt 2021 mardi 24 ao(t 2021 mercredi 25 aolt 2021 jeudi 26 aolt 2021 vendredi 27 aolt 2021
Entrée Salade de péates Melon Concombre Salade coleslaw Salade de riz
Escalope de volaille sauce \4'\/ Emincé de boeuf Sauté de veau a la moutarde
- ) curry 5 Sauce tomate a l'ancienne
Plat principal Samoussas aux légumes P - L o .
) m) Poisson MSC . Tortellinis ricotta épinards a la . .
a s Paneé tomate mozzarelle ; A s Boulette sarrasin lentilles
S auce curry creme Emm. Rapé
% Accompagnement CourgAeItltae"s Bio Pates Pommes de terre vapeur Haricots verts persillés
Dessert Purée de péches Fruit de saison Fruit de saison &b Fruit de saison
3 & o .
Gouter Fromage blanc seau Yaourt nature au lait entier Petit suisse nature au lait comté
(composante laitiere) entier
lundi 23 aolt 2021 mardi 24 ao(t 2021 mercredi 25 aolt 2021 jeudi 26 ao(t 2021 vendredi 27 ao(t 2021
Purée Purée de haricots verts et | Purée 3 Ilégumes et pommes | Purée d'artichaut et pommes Purée de betteraves et Purée de chou-fleur et
pommes de terre de terre de terre pommes de terre pommes de terre
(N
Plat protidique Omelette nature Volaille nature \Tm/ Boeuf nature Veau nature
()
L . . . Petit suisse nature au lait Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature au lait . .
E Laitage Yaourt nature au lait entier entier entier entier Yaourt nature au lait entier
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Goﬂter_ . Fromage blanc_ nature au lait Yaourt nature au lait entier Petit suisse n_ature au lait Yaourt nature au lait entier Fromage blanc_ nature au lait
(composante laitiere) entier entier entier
LEGENDE :

* Sous réserve de modifications




\\ iSaint
_Martin
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MENUS DU 30 AU 3 SEPTEMBRE 2021

G

lundi 30 aolt 2021

mardi 31 aolt 2021

mercredi 1 septembre 2021

jeudi 2 septembre 2021

vendredi 3 septembre 2021

Carottes rapées

Concombre bulgare

Salade de pomme de terre

Tomates en salade

Taboulé

Carbonara saumon

Sauté de poulet aux herbes

~
j=e/  Sauté de beeuf

Bolognaise d'égréné végétal
sans soja

Nugget's de blé

Beignets de chou- fleur

Omelette a la portugaise

Spaghettis

Blé

Duo de courgettes persillées

Curry de
Lentilles corail

Haricots verts

Fruit de saison

Fruit de saison

Melon

Cubes ananas

Fruit de saison

Tartare ail et fines herbes

Petits suisse nature au lait
entier

Yaourt nature au lait entier

Saint paulin

Yaourt nature

lundi 30 aolt 2021

mardi 31 aolt 2021

mercredi 1 septembre 2021

jeudi 2 septembre 2021

vendredi 3 septembre 2021

Purée de courgettes et

Purée de céleri et pommes de

Purée de carottes et pommes

Purée de brocolis et

Purée 3 légumes et pommes

entier

Yaourt nature au lait entier

entier

entier

pommes de terre terre de terre pommes de terre de terre
2 ., ~
Poisson nature Poulet nature ]m/ Boeuf nature Omelette nature
Petit suisse nature au lait Fromage blanc nature au lait | Petit suisse nature au lait

Bio Yaourt nature

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait
entier

Petit suisse nature au lait
entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait
entier
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Autres produits labellisés :
Label Rouge, MSC, AOC, ...
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Viande bovine francaise

Produits locaux
Ou circuits courts

* Sous réserve de modifications
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