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SERVICE DES SPORTS

dynamique et solidaire Secteur activités physiques et sportives
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A Saint-Martin-d'Heres, le sport pour tous est un objectif de I'équipe municipale.

La pratique d'activités physiques variées et régulieres est une question de santé
publique d'autant plus essentielle que le mode de vie sédentarisé et la culture des
écrans s'intensifient. C'est également un facteur de cohésion sociale, d'émancipa-
tion et d'épanouissement personnel et collectif.

Face a ces enjeux majeurs, notre municipalité, forte de son expérience, propose une
offre de sport conséquente pour répondre aux attentes de chacune et chacun. Cette
ambition municipale s'appuie sur un budget important, des équipements sportifs
complémentaires et de qualité répartis sur 130 000 mZ.

La municipalité soutient également le mouvement associatif et sportif de la com-
mune a travers une politique contractuelle de subventions et de mise a disposition
de nos équipements sportifs, permettant aux dirigeants des clubs, aux bénévoles et
plus encore aux sportifs, de vivre pleinement leur passion.

Cette année, a nouveau, nous sommes présents aux cotés des associations et de
I'Office municipal des sports, véritable instance représentative et fédératrice du
mouvement sportif martinérois.

Sportivement vétre.

David Queiros
maire, conseiller départemental
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I'Ecole municipale des sports (EMS)

p.6

Choisir son sport : enfants 4-14 ans

p. 10

Choisir son sport : jeunes 14-25 ans

Choisir son sport : adultes et seniors

p. 12

p. 13

Sorties découvertes des activités physiques et sportives “pour tous”

Adresses utiles

p. 16
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La mise en ceuvre
d'animations sportives
a destination de tous les publics

C'est développer I'accessibilité aux pratiques
sportives pour tous, en partenariat avec les ac-
teurs du sport, sur le périmetre de la ville, que
sont notamment les associations sportives et les
écoles. C'est participer a I'éducation physique
et sportive des enfants et jeunes Martinérois en
collaboration avec I'Education nationale (temps

scolaire). C'est développer des animations spor-
tives en cohérence avec le temps périscolaire
(aprés I'école) et extrascolaire (le mercredi et les
vacances).

La mise en place d'une politique tarifaire adap-
tée aux usagers est un levier essentiel pour réali-
ser I'accessibilité sociale par et pour le sport, en
mutualisant les moyens.
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L'Ecole municipale des sports (EMS) est une structure sportive et éducative créée par la Ville.

Elle est ouverte a tous les publics qui veulent découvrir et s'initier a une pratique sportive a partir de
quatre ans et jusqu‘aux seniors, se déroule sur tous les temps : pendant I'année scolaire de fagon
réguliére et lors des périodes de vacances scolaires.

L'EMS est déclarée en établissement d'activités physiques et sportives auprés de la Direction dépar-
tementale de la cohésion sociale de I'lsere (DDCS) sous le numéro 03810ET3081.

L'encadrement des différentes activités physiques et sportives est assuré par un personnel diplomé
(éducateurs territoriaux des APS, animateurs sportifs, BEES...).
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EMSalannée EMS vacances

Enfants - adultes - seniors Enfants de 4 a 14 ans

Période d activitié Période d activitié

Pour les enfants stages sportifs intégrés a I'accueil de
> séances proposées mercredi apres-midi loisir pendant les vacances scolaires :

hors vacances scolaires

EMS Automne Sports (2 semaines)
Pour les autres publics

> séances proposées du lundi au vendredi EMS Hiver Sports (2 semaines)
hors vacances scolaires

Activités sportives hebdomadaires proposées
en gymnase, salle, piscine et sur sites naturels

adaptées a |'4ge et au niveau des pratiquants. Contienu

EMS Printemps Sports (2 semaines)

EMS Eté Sports (3 semaines en juillet)

Activités intra et extra-muros organisées a
la demi-journée et/ou a la journée, proposées
en lien avec la période de vacances (neige,
voile...).

© Service des sports
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COMMENTOBTENIRL'INFO ?

> Activités adultie - senior

Au service des sports

5 rue Albert Samain

Accueil tous les jours sauf le mardi matin
0456 58 32 76

accueil.sports@saintmartindheres.fr

> Activités enfant
Au service accueil familles
44 avenue Benoit Frachon

Accueil tous les jours sauf le jeudi apres midi
0476 60 74 42

espacefamille@saintmartindheres.fr

> S le site intermet

www.saintmartindheres. fr
dans l'onglet “cadre de vie” / “activités sportives”

> Programme EMS vacances
Les programmes sont distribués conjointement par
les éducateurs sportifs dans les groupes scolaires.

OU ET COMMENT S'INSCRIRE ?

> En ligne sw Espace citioyens

> Au service des sports (activités
adutte-senior) ou av service acouell
familles (activités enfant)

> Aux dates et horaires indiquées
pour chadue période d'activité

Les dates d'inscription sont consul-

tables sur le site de la ville (onglet
cadre de vie/activités sportives)

e Se munir d'un justificatif de domicile

e Seul un responsable |égal (pere, mére ou tu-
teur) peut inscrire son ou ses enfants lors des
inscriptions aux EMS.

8 - L'élan sport EMS 20247202

> La facture est envoyée directie-
ment sw Espace citioyens

Le paiement s'effectuera avant la fin du mois dés
réception de la facture.

Le reglement peut se faire en ligne ou aux heures
d'ouverture du service des sports (activités
adulte ou senior) ou du service accueil famille
(activités enfant)..

> Moyens de paiement

e Par paiement en ligne sécurisé par Paybox,
systeme via le site Espace citoyens.

e Par cheque : libellé a I'ordre de “Régie de re-
cettes du service des sports SMH" (pour les
activités adulte ou senior) ou libellé a I'ordre
de “régisseur péri extra scol SMH" (pour les
activités enfant).

e Par carte bancaire.

e Carte TATOO (utilisable pour un collégien
exclusivement pour les activités annuelles)
(présentation obligatoire).

® En especes.

ATTENTION

Certaines activités sont trés demandées et les
places sont limitées. Par ailleurs, une activité
peut &tre annulée si le nombre d'inscrits est in-
suffisant.

> A noter

Des cartes magnétiques seront mises a la dispo-
sition des usagers inscrits a la piscine du domaine
universitaire. Celles-ci devront étre rendues au
service des activités physiques et sportives a la
fin de la saison.

L'usager qui ne la retournera pas devra s'acquitter
d'un montant de 30 €. En cas de non reglement
de ce montant, 'usager ne sera pas accepté a

|"activité. a




Dates d'inscription

> EMS adultes et seniors pour 2 cours maximum :

e a partir du lundi 1¢" juillet 2024 a 8 h 30 - prioritaire (martinérois)

* 3 partir du lundi 8 juillet 2024 a 8 h 30 - non prioritaire (non martinérois)
Possibilité de s'inscrire a un 3™ cours a compter du 1° octobre 2024.

> EMS enfants :
e a partir du lundi lundi 26 aoiit 2024 a 8 h 30 - prioritaire (martinérois)
® a partir du lundi 2 septembre 2024 a 8 h 30 - non prioritaire (non martinérois)

© Patricio Pardo-Avalos
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CHOISIR
SON
SPORT

mercredi :15h30-17 h
(sorties patinoire 14h-17h
4/5 les 8 et 22 janvier, les 5 et
ans 19 février. S
Attention pas d'activités Tg;tllg%:]qls
les15et29 janvie;, le 12 5E0E
, ) Gymnase février, le 12 mars « OF de 301
Vélo Koller Fatin HenrtMaurice | mercredi : 14 h - 15 h 30 3599
(sorties patinoire 14h-17h | 15502
les 15 et 29 janvier, le 12 BY%E€
6/8 ans février, 12 mars. e QF de 600
Attention pas d'activités les | 41599:
8 et 22 janvier, les 05 et 19 299€a
février 4934€
4/5 mercredi:15h30-17 h * QF de 1600
dns gymnase Colette Besson az199:
1936€ a
mercredi: 14h-15h 30 51,69 €
6/8 gymnase Colette Besson o OF > 2200:
ans B1LI0€
mercredi:15h30-17 h )
Escalade gymnase Jean Pierre Boy non
martinerois
9/14 mercredi:14h -15h 30 68,50 €
dns gymnase Jean Pierre Boy
14/17 mercredi:17h-18h 30
ans gymnase Colette Besson

10 - L'élan sport EM§ 2024/2025



martinérois
6/8 mercredi:14h-15h e OF<300:
ans mercredi: 15h - 16 h
e OF de 301
ab99:
mercredi:14h-15h
9/11 ans mercredi:15h-16 h e OF de 600
Piscine mercredi:16 h-17h a1599:
Natation du domaine
universitaire o OF de 16004
2199:
”/14 ans mercredi: 16 h-17h «QF > 7200
non
martinerois
martinérois
e OF<300:
e OF301a599:
Ll e OF600a
Aﬁtl\(mCS Ql Les mercrqdis 1599
pnySIques e de13h30a17h30
' Gymnase du 11 septembre * QF 1600
|E9|C||VLC V‘?W@ 10/14 ans | Vojtaire au 18 décembre 2024 22199:
scalade, randonnée, tdu12
vialferrata, or}entation, Zu 2% juirT%;S
activités nautiques, vélo o QF 52200
non
martinérois :
martinérois
e OF<300:
e OF301a599:
* OF601a
G(l Les mercredis 1599 :
ISSE Gymnase 8 janvier au 19 février 2025
ski alpin 9/14 dns Colette Besson | (7 séances) * QF 1600
de12h45a18h 15 a2199:
e OF >2200:
non
martinérois :
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Pour la troisieme année consécutive, le service jeunesse prévention médiation
met en place des activités périscolaires au plus proche de chez vous. Cette offre
vient en complément des activités proposées durant les vacances scolaires. Pour
2024/2025, vous pourrez faire du théatre, de la couture, de I'écriture, de la radio, de
la cuisine, de I'aide aux devoirs, etc.

Et, si tu as des envies plein la téte, seul(e) ou en groupe, tu trouveras toutes les
ressources nécessaires au Point information jeunesse (Pij).

Alors si tu as entre 11 et 21 ans et un passeport Jeunes martinérois, que tu souhaites faire
une activité culturelle, de loisirs, sportive ou bien t'engager dans un projet collectif ou indivi-
duel, les animatrices et les animateurs du service jeunesse sont a ton écoute, dans une des
maisons de quartier (Louis Aragon, Paul Bert, Romain Roland, Fernand Texier, Gabriel Péri)
ou Paint information jeunesse (5 rue Albert Samain).

Tu peux aussi appeler le service au 04 76 60 90 64, t'informer sur le site de la ville, onglet
“éducation”, nous suivre sur : @info_jeunes_smh

1 @infojeunessmh

A trés bientot,
L'équipe jeunesse prévention médiation.

2 - L'élan sporh EMS 2024/2025
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Qui?

Ou?

Quand ?

Maison de quartier
Romain Rolland

lundi:9h-10h

lundi:10h15-11h 15

mardi:10h15-11h 15 *Jc'lar_itfs
Maison de quartier | jyngi 10 h 15 - 11 h 15 inscription
Fernand Texier apres le 31/12
; de I'année
) : S1oupe SCORIE | mercredi: 18 h 45- 190 45 | en cours OU
Gym santé | Seniors , inscription des
Maison une deuxieme
de quartier jeudi:9h-10h activité
Gabriel Péri choisie
mardi:9h15-10h 15
Espace mardi:10h 30-11h 30
Edmond Inebria jeudi:9h15-10h 15
jeudi:10h30-11h 30 martinérois
lundi:9h-10h plein tarif
space EMOnd | jungi: 10 h 1511 h 15
. vendredi:9h-10h tarif réduit *
Gym Seniors
Espace .
mardi:10h15-11h 15
Paul Bert non martinérois
plein tarif
. Maison de
:I\Z;TQOJSC Seniors ggﬂrtier Gabriel mardi:10h15-11h 15 tarif réduit *
Marche d Seni Stade mardi: 10 h 30 - 11 h 30
aYO C OUOC enlors Paul Langevin -
martinérois
plein tarif
042 ) Maison de e
Yog Seniors | quartier jeudi: 10 h-11h 30 tarif réduit *
sw chaise Fernand Texier
non martinérois
plein tarif
Pilates Seniors Salle Verlaine jeudi:10h30-11h30 tarif réduit *

L'élan sport EMS 2024./2025 - 13
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Quoi ? Qui? Ou? Quand ? Tanf
Pisci lundi:11h15-12h maninerols
. iscine undi: - lein tarif
AﬂU&@yVY\ SE"IUTS universitaire vendredi:11h15-12h ’
tarif réduit *
. Piscine .
Natation Adultes | ,niversitaire vendredi: 11h15-12h
non martinérois
plein tarif

Piscine .

e itaire vendredi : 16 h15-17h | tarif réduit *
martinérois
plein tarif

Adquagym Adultes jeudi:13h30-14h15 | tarif réduit*

Piscine jeudi:14h15-15h 00

La Tronch jeudi:15h00-15h 45 o

a ronene (du 26 septembre 2024 au | non martinerois

12 juin 2025) plein tarif
tarif réduit *
Salle lundi:12h15-13 h 30
Croix Rouge vendredi:12h15-13 h 30
Yoga Adultes

Groupe scolaire . i tinéroi

Gabriel Péri mercredi:17h-18h 30 ;}2:;2::{;'3
tarif réduit *

Groupe scolaire lundi: 18 h 15-19 h 1 arttrequr

Gabriel Péri undi:18h15-13h 15
non martinérois
plein tarif

Pl £ Ad |t lundi:12h15-13h 15 | ]
ilates uites salle Verlaine mardi:12h15-13h 15 tarif réduit *
jeudi:12h15-13h 15
Sale dEvoluion | jeudi: 18 1 15-19 h 15

14 - L'élan sport EMS 2024/2025
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Quoi ? Qui? Ou? Quand ?
. Maison de .
SUYCbOhImq Adultes quar‘[ier Paul Bert mardi: 12h15-13 h 15
Salle d'évolution ..
Joliot-Curie lundi: 18 h15-19h 15
Gym lundi: 12h 15-13 h 15
Adultes | relle dessports | e+ 120 15 - 13 h 15
Groupe scolaire mardi: 18 h15-19h 15
Gabriel Péri jeudi:18h15-19h 15
Gymnase Voltaire | mardi:19h15-20 h 15
Zumba Adultes | saie polyvalente | mercredi:18h-19h
Voltaire 1¢ étage | jeudi:18 h15-19h 15
Salle Verlaine vendredi12h15-13h 15
Gymnase Voltaire | mardi:18h-19h
) mardi:12h15-13h 15
Fitiness Adultes | "ale dessports | Geudi:12h 15-13h 15
Salle polyvalente .
Voltaire 1% étage mercredi: 18 h-19h
o - Salle polyvalente [ ..
Gircuit raining | Adultes | Voiare 1+ stage | ieudi:19h30-20h30
mardi:18h-20h
Gymnase Colette (& accessible handi-escalade
Besson
Escalade Adultes mercredi: 18 h-19h 30
Gymnase Jean A
Pierre Boy jeudi12h15-13h 15
Esoa.mkf’ Adultes | 525 CO1e | mercrediz19 h- 20 h 30
confirmés
lundi:18 h-19h 15
Badminton | Adultes | Symnase lundi : 19 h 15 - 20 h 30

Paul Langevin

jeudi:12h15-13h 15

Tanif

* Tarifs

réduits :
inscription
apres le 31/12
de I'année

en cours QU
inscription dés
une deuxiéme
activité
choisie

martinérois
plein tarif

tarif réduit *

non martinérois
plein tarif

tarif réduit *
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En famille, seul ou entre amis, venez découvrir une activité physique et sportive lors
d'un samedi, a la journée ou a la demi-journée.

De l'initiation au perfectionnement, ces sorties encadrées par le service des sports
vous permettront de découvrir des sites naturels aux alentours de la commune.

Les tarifs comprennent le transport jusqu’au lieu de pratique et I'encadrement de
I'activité par les éducateurs sportifs de la ville (forfait de ski ou accés a la base
nautique inclus).

16 - L'élan sporth EMS 2024/2025
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/2 jounée
APPN (escalade,

marche, orientation,
vélo)

/2 jounée
bien-gtre
(Pilates, yoga, gym
douce, marche

nordique, zumba,
fitness)

Jounée APPN

(ski, activités nau-
tiques)

dates a consulter
sur le site de la ville
a partir du mois de
septembre

enfants

Tarifs

adultes

martinérois

non
martinérois

martinérois

non
martinérois

10,60 €

22€

13,50 €

€

6.50 €

1350 €

8.00 €

19€

17,50 €

23€

49,50 €
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CENTRE MEDICO-SPORTIF
10 avenue du 8 Mai 1945

Renseignements du lundi au vendredi,

de14ha17h30
tél. 04 76 24 60 46

5, rue Albert Samain
tél. 04 56 58 32 76

44 avenue Benoit Frachon
tél. 04 76 60 74 42

AucusTe DELAUNE
rue Henri Revoy
tél. 04 76 51 72 83

Benoit FRAcHON

angle rue Paul Langevin
et avenue Benoft Frachon
tél. 04 76 51 52 84

CoLeTTE BESSON
25 rue Alphonse Daudet
tél. 04 76 61 93 29

PauL LANGEVIN
rue Alfred Gueymard
tél. 04 76 42 49 54

Henri-MAurice
91 avenue de la Mogne
tél. 04 76 25 61 44

JEAN-PIerre Boy
rue Georges Braque
tél. 04 56 58 92 45

HALLE DES SPORTS
rue Henri Wallon
tél. 04 76 2506 15
VoLTAIRE

23 rue de la Mogne
tél. 04 76 25 58 62

SALLE VERLAINE
2 rue Albert Samain
tél: 04 76 00 71 22

Espace sporTiF EDmonD E. INEBRIA
avenue Zella Mehlis :

- salle polyvalente

- salle de boxe

- salle de musculation

tél. 04 76 24 41 45

FootsALL
AucusTe DELAUNE
rue Henri Revoy

Benoit FRACHON
rue Anatole France
tél. 04 76 44 11 92

Hengi-Maurice
rue George Sand

JusT FONTAINE
(a coté de la halle des sports),
rue Henri Wallon

Victor Huco
rue Victor Hugo
tél. 04 76 2575 34

Rugsy

RoBEerT BARRAN

2 terrains, 108 avenue de la Galochere
tél. 04 76 24 42 96

ATHLETISME
PauL LANGEVIN
28 rue Alfred Gueymard

Brun, rue Léon Geist

Henri-Mauricg, rue George Sand

PrE Rurrier, allée Jean Wiener

Les EPaRRES, rue Sacco et Vanzetti
PauL Langevin, 28 rue Alfred Gueymard

Les Eparres
rue Sacco et Vanzetti



GYMNASES VOLTAIRE,
JEAN-Pierre Boy,
CoLETTE BESSoN

Courts FERNAND LEGER
rue Georges Braque
tél. 04 76 62 81 69

BouLobromME STEPHANE VIGHETTI
(plein air et couvert)
tél. 04 76 01 00 76

Parc DaniELLE CASANOVA
avenue Ambroise Croizat (boules)

Prace Paut Eruarp (pétanque)
tél. 04 76 25 04 20

Rue Lucien Sampaix (pétanque)
tél. 04 76 54 55 42

PISCINE UNIVERSITAIRE
Domaine universitaire
tél. 04 76 82 44 00

PISCINE MUNICIPALE
Rue Henri Revoy
tél. 04 76 42 31 06

PisciNe LA TRONCHE
rue Pasteur
tél : 04 76 42 20 83

PARCOURS PERMANENTS D’ORIENTATION

(téléchargeable sur le site de la ville
rubrique cadre de vie / environnement /

parcours d'orientation

PARCOURS “EN ROUTE POUR LA BIODIV"

(info sur site de la ville rubrique cadre de
vie/envirronement/en route pour la biodiv)

Espace GABRIEL PERI
rue Pierre Brossolette
tél. 04 76 51 14 60
Espace PauL Bert

4 rue Frédéric Chopin
tél. 04 76 24 63 56

Espace FERNAND TEXIER

163 avenue Ambroise Croizat

tél. 04 76 42 70 85

Espace Romain RoLLanD
5 avenue Romain Rolland
tél. 04 76 24 84 10

Romain RoLLanp
5 avenue Romain Rolland

CoNDORCET
3 rue Doyen Gosse

GABRIEL PERI
5 rue Georges Politzer

PauL LANGEVIN
3 rue Jules Verne

ELemenTaire JovioT-CuRie
16 avenue Jean Jaures

Henri BARBUSSE
73 avenue Potié

PauL VaiLLANT-CoOUTURIER
Place du 8 Février 1962

Paut ELuaro
8 avenue Paul Eluard

AmsRroise Croizat
18 rue Honoré de Balzac
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