Les vacances a la Maison de
Quartier

Yoga sur Chaise

Se faire du bien en douceur avec le yoga sur chaise !

le mardi 22 Avril de 9h a 10h

le mercredi 30 avril de 10h15 a 11h15
Sur inscription

a ® - o
Café échange
Rendez-vous hebdomadaire pour boire le café, papoter et partager vos envies !
les mercredis 23 et 30 Avril de 9h a 10h ®
o L

Jeu “Alimention” a EPISOL

Découvrez |’épicerie sociale et solidaire et jouez avec des jeux autour de
l’alimentation

Jeudi 24 avril 15h - 17h30 ) ¢

Atelier créatif spécial “perroquet de carnaval”

Venez construire le PERROQUET du carnaval qui sera mis a feu jeudi 22 mai
Lundi 28 Avril de 13h30 a 16h30

@ a
Aprés-midi jeux de société ®

Pour les petits et les grands, venez jouer en famille et entre amis!

Le 29 avrilde 15a17h
Sur inscription
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Les vacances a la Maison de

Quartier
spécial parents / enfants

Stage d’ Eveil Musical parents/enfants
Découvrez le rythme, les familles d’instruments et sonorité en jouant.

le 22, 23, 25 Avril 10h a 11h30

l Sur inscription

P Yoga parents/enfants

Un projet porté par les habitants et financé par le FPH. Pour s’inscrire,
envoyer un SMS au 06 77 70 08 42

le mercredi 23 Avril de 9h a 10h ’ o

Sur inscription
' .

Sortie Famille

Une sortie collective a la Ferme des Allieres en Chartreuse!
Promenade en ane, balade et ateliers

Mercredi 30 Avril de 10h a 17h
Tarif en fonction du quotient familial- Sur inscription a partir du

[ A
Stage cosmétique parents/enfants

) Venez préparer vos cosmeétiques naturelles (Shampooing Colorée et
baume a levre)

Le 28 et 29 avrilars de 10 a 11h30
Sur inscription
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