
La Mise
121 avenue Jules Vallès

38400 - Saint-Martin-d’Hères
Tél. 04 76 03 77 50 

Courriel : ccas@saintmartindheres.fr

Ouvert du lundi au vendredi
de 8 h 45 à 12 h 15 et de 13 h 45 à 17 h 15

Fermé au public le lundi matin.
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RENCONTRER, 
PARTAGER, ÊTRE SOUTENU

Jeudis gourmands - table d’hôte
Table d’hôte conviviale et ouverte à tous, repas gourmet 
selon l’actualité. 
Sur réservation à l’accueil ou par téléphone 
au 04 76 03 77 50.

Accès à la culture
Découverte de spectacles et lieux culturels, rencontres 
avec des artistes, participation aux animations de la ville. 

Accès aux droits
Une conseillère ESF vous accompagne dans vos  
démarches (papiers familiaux, budget, projet ou tout 
autre demande...). 

Le jardin collectif 
Un lieu ouvert aux personnes orientées par des profes-
sionnels du Service développement de la vie sociale 
(SDVS) du CCAS et de la Mise pour favoriser le lien social, 
partager ses savoir-faire et se remobiliser sur un projet. 

Améliorer sa mobilité
La Mise organise une action “l’emploi ça roule pour 
moi”... pour apprendre à faire du vélo ou redécouvrir cette  
pratique, pour se déplacer en toute sécurité, repérer les 
axes de pistes cyclables. (But personnel ou professionnel). 

projets

réseaux

expériences

compétences

convivialité

entreprise

rencontre

chantier

soutien

confiance

Insertion solidarité
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La Mise, Maison des initiatives,  
de la solidarité et de l’emploi,  
est un service du Centre communal 
d’action sociale. Sa dimension 
d’accompagnement global est essentielle 
dans le parcours d’insertion des personnes 
de plus de 26 ans.
Ce service regroupe en un seul lieu  
des actions qui proposent accueil,  
écoute, soutien individuel et collectif. 
Attachée à la convivialité et à la 
reconnaissance des différences culturelles 
et sociales, la Mise est aussi l’occasion  
de temps forts, d’échanges, de sorties  
et de découvertes.

Accueil et info, écoute, information 
et orientation, découverte des activités proposées 
par la Mise tous les jours pendant les heures d’ouverture : 
du lundi au vendredi 
de 8 h 45 à 12 h 15 et de 13 h 45 à 17 h 15
Fermée au public le lundi matin.

PRÉPARER, OPTIMISER SA RECHERCHE D’EMPLOI

Deux ateliers collectifs
les mardis de 9 h à 12 h
les jeudis de 14 h à 16 h

Optic’emploi
Pour optimiser sa recherche d’emploi.
S’informer sur ses droits et être conseillé dans ses  
démarches.
Rédiger son CV, consulter des offres d’emploi, participer à 
des ateliers spécifiques (communication, préparation aux 
entretiens, mobilité, etc.). 
Cet atelier est animé par des conseillers emploi.

Le Phare 
Pour accompagner les femmes dans la réalisation de 
leur projet professionnel. Lieu d’information, d’échanges, 
animé par une conseillère emploi et une conseillère en 
économie sociale et familiale.

Accompagnement individualisé 
vers l’emploi
Les conseillers emploi soutiennent de façon individuelle 
des personnes dans le cadre de dispositifs partenariaux 
(RSA avec le Conseil départemental de l’Isère, PLIE avec 
le Fonds social européen et Grenoble Alpes Métropole).
Un chargé de relation avec les entreprises établit des  
partenariats avec les acteurs économiques locaux et  
informe le public de la Mise des opportunités.

Rencontres avec des entreprises
La Mise organise régulièrement des rencontres avec des 
entreprises : pour s’informer sur des métiers, ou favoriser 
des recrutements.
Renseignements à l’accueil ou sur  
www.saintmartindheres.fr > solidarité/santé 
> insertion

Consolidation des savoirs
Pour adultes : soutien en maths, en français...
Aide à la préparation de concours, remise à niveau... 
Cet atelier est animé par des bénévoles.
Renseignements et inscriptions à l’accueil.

Informatique/bureautique
Initiation et perfectionnement à la pratique bureautique, 
à la navigation sur Internet. Cet atelier est animé par des 
bénévoles.

Service des Emplois familiaux
Ménage, repassage, repas, courses, petits travaux… 
chez les particuliers.
Association Adam’s, tél. 04 76 03 06 03.

Projet de création d’activité 
professionnelle
De l’idée d’une création d’activité à sa réalisation : accueil, 
accompagnement...
“Scop-ACEISP” sur rendez-vous le mercredi matin, 
tél. 04 76 03 77 50.
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