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Martin Menus du 4 au 8 janvier 2020 P
7~ «aHeéres
4
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lundi 4 janvier 2021 mardi 5 janvier 2021 mercredi 6 janvier 2021 jeudi 7 janvier 2021 vendredi 8 janvier 2021
q . A . - Salade betteraves et
Entrée Potage de légumes Carottes rapées Salade de pépinette Chou blanc rapés Salade de crozets
<N S
5 . Réti de dinde
\"'E/ Sauté d'agneau au thym Sauce charcutiére
Plat principal Poisson nature Steak du fromager
2 Parmentier de lentilles Nugget's pois chiche Steak de boulgour
[m)]
:
Q) Accompagnement Purée de pommes de terre Brocolis en gratin Riz Epinards a la créme
Dessert Fruit de saison Dessert de fruits onctueux morceaux Fruit de saison Galette des rois Poire Bio
Godter . . . Fromage blanc nature - N
s F : )
(composante laitiére) romage portion Bio yaourt nature Morbier AU lait entier Petit suisse nature au lait entier
lundi 4 janvier 2021 mardi 5 janvier 2021 mercredi 6 janvier 2021 jeudi 7 janvier 2021 vendredi 8 janvier 2021
ERe Purée de courgettes Purée de betteraves Purée de carotte Purée de haricots verts Purée de courge
Et pommes de terre Et pommes de terre Et pommes de terre Et pommes de terre Et pommes de terre
Plat protidique Oeuf dur Bio Agneau nature Dinde nature Poisson nature Sauté boeuf nature
0
ﬁ Laitage Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier
m
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Gouter s Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
(composante laitiére)
/k O Produits locaux Produits issus de
waes/  Viande de France 0 L'agriculture * Sous réserve de modifications
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*Martin Menus du 11 au 15 janvier 2020
- aHéres
lundi 11 janvier 2021 mardi 12 janvier 2021 mercredi 13 janvier 2021 jeudi 14 janvier 2021 vendredi 15 janvier 2021
Entrée Céleri rapé Bio rémoulade Taboulé Salade de haricots beurre Et bet’i?:laa\l/dees(gzgﬂéifoma o
9 Salade de torti Bio
\leNDzs/ repas Sauté de lapin sauce chasseur
I = Filet de poisson Petit épeautre Bio )
Plat principal Sauce normande Légumes cuisinés Poisson nature
8 Pané tomate mozzarelle Omelette fromage
P4
&
(G) Accompagnement Petit pois et pommes de terre Gratin de courge Bio Polente crémeuse Haricots rouge a la mexicaine Carottes Bio
Dessert Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Poire cuite et gelée de groseille Fruit de saison
Godlter I Q . . - T .
o Yaourt nature au lait entier F:® Carré du Triéves Petit suisse nature au lait entier Cantal Faisselle
(composante laitiere) o
lundi 11 janvier 2021 mardi 12 janvier 2021 mercredi 13 janvier 2021 jeudi 14 janvier 2021 vendredi 15 janvier 2021
SR Purée d’artichauts Purée de petit pois Purée de choux fleurs Purée 3 légumes Purée de céleri
Et pommes de terre Et pommes de terre Et pommes de terre Et pommes de terre Et pommes de terre
Plat protidique \vmnnzs/ Bio veau nature Poisson nature Lapin nature Poisson nature
0
ﬂ Laitage Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier
m
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Gouter — Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier
(composante laitiere)
4k % Produits locaux Produits issus de
\gy;;-gscg/ Viande de France o I L'agriculture * Sous réserve de modifications
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\\/Saint Menus du 18 au 22 janvier 2020
- aHéres

lundi 18 janvier 2021 mardi 19 janvier 2021 mercredi 20 janvier 2021 jeudi 21 janvier 2021 vendredi 22 janvier 2021
2 . . A s - A Rillettes
Entrée Potage de légumes Bio Carottes rapées vinaigrette Salade de pates De sardine Salade de chou fleur
Sauté de poulet label rouge 4k N .
basquaise \,.AE/ Ré6ti de beeuf au jus
Plat principal Filet de poisson nature Bolognaise de lentilles
12 Brandade de poissons Pané tomate mozzarelle Samoussa aux légumes
o
=z
é Gratind i d
o Accompagnement Semoule couscous ratin de p0|reta1el'{;<eet pOmMmMES € | Chou Romanesco et pommes de terre Spaghetti Bio
Dessert Orange Bio Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Kiwi bio
Gouter . Yaourt nature Saint Paulin Bio Petit suisse nature au lait entier Faisselle Bio Fromage local
(composante laitiere) o
lundi 18 janvier 2021 mardi 19 janvier 2021 mercredi 20 janvier 2021 jeudi 21 janvier 2021 vendredi 22 janvier 2021
Purée Purée de courgtzt:;set pommes de | ;e de carotte et pommes de terre | Purée d'épinards et pommes de terre | Purée de courge et pommes de terre |- "¢€ 9€ ha"COtfe‘;ztS et pommes de
Plat protidique Poisson nature Volaille nature Poisson nature Boeuf nature
0
E Laitage Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
m
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Godter . Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier
(composante laitiere)
/& Q . W Produits issus de
vuumss/ Viande de France "‘"'“{‘%" Produits locaux “9 L'agriculture * Sous réserve de modifications
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\\:$aint Menus du 25 au 29 janvier 2020

"Martin
7~ «Heres

-

lundi 25 janvier 2021 mardi 26 janvier 2021 mercredi 27 janvier 2021 jeudi 28 janvier 2021 vendredi 29 janvier 2021

Salade de betteraves Bio et

Carottes rapées Bio Salade de riz Champignons a la creme mais Salade de haricots verts
i L. :
Lasagne boeuf Réti de porc \xam/ Sauté de beeuf Bio
Blé Bio aux petits légumes S a%%ZeHsj;r:ggi ce —
Lasagne légumes Omelette fromage Bio Boulette lentilles sarrasin
Haricots blancs a la tomate Brocolis Penne au beurre Pommes boulangére
Fruit de saison Pomme Bio Salade de mangue Fruit de saison Fruits de saison

Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature

Chévre entier St Marcellin Au lait entier Yaourt nature au lait entier
lundi 25 janvier 2021 mardi 26 janvier 2021 mercredi 27 janvier 2021 jeudi 28 janvier 2021 vendredi 29 janvier 2021
Purée de betteraves Purée de poireaux Purée de choux fleurs Purée 3 légumes Purée de céleri
Et pommes de terre Et pommes de terre Et pommes de terre Et pommes de terre Et pommes de terre
) ) , 4&
Poisson nature Emincé de beoeuf nature Omelette nature v,.,,m/ Boeuf nature
=
Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blae?]g : rature au lait Petit suisse nature au lait entier
Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier

Au lait entier
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