MENUS DU 04 AU 8 NOVEMBRE 2019

£Saint
Martin
7 aHéres
lundi 4 novembre 2019 mardi 5 novembre 2019 mercredi 6 novembre 2019 jeudi 7 novembre 2019 vendredi 8 novembre 2019
Entrée Salade de betteraves Taboulé Salade de pate Pomelos Salade de por:"}?oei:ede terre fagon
. Paupiette de veau sauce
Boule beef Escalope de volaille champignons
Plat principal Pois chiches a la tomate

8 Lasagne aux 2 saumons Omelette aux fines herbes Steak du fromager Nugget's de blé
=z
&
) Accompagnement Carottes Vichy Brocolis et chou fleur en gratin Céréales gourmandes Haricots verts persillés

Dessert petit suisse nature Camembert Fromage blanc Yaourt nature Tomme blanche et son pain Bio

Gouter — Fruit de saison Ananas au sirop Compote de pomme/banane Fruit de saison Fruit de saison

(composante laitiere)
lundi 4 novembre 2019 mardi 5 novembre 2019 mercredi 6 novembre 2019 jeudi 7 novembre 2019 vendredi 8 novembre 2019
Purée Purée d’épinards et pommes de terre | Purée de courge et pommes de terre Purée de harlcot?evrferts et pommes de Purée de carottes et pommes de terre Purée de choux lerfés et pommes de
Plat protidique poisson nature U Boeuf nature Volaille nature Steak hache de veau nature

i
E Laitage Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
om

Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit

Gouter

(composante laitiere)

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

O Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place




N\igan
~~ a«Heéres

FERIE

Potage potiron

Choux fleurs Ravigote

MENUSDU 11 AU 15 NOVEMBRE 2019

Rillette de thon

Asperges vinaigrette

Brandade de poissons

Réti de porc au jus

Boulette pois chiche

Blé a la tomate et aux olives

Tortilla

Pates BIO

Courgettes a la provencale

Epinards / pommes de terre

Yaourt nature

Fromage blanc

Saint Paulin

Yaourt nature

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote pommes

Fruit de saison

Purée de poireaux et pommes de terre

Purée de carottes et pommes de terre

Purée de céleri et pommes de terre

Purée de courgettes et pommes de
terre

Poisson nature

Boeuf nature

Oeufs durs

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

[
Produits d'origine Biologique

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

O Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place




(composante laitiere)

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

N\isaint MENUS DU 18 AU 22 NOVEMBRE 2019
-~ aHéres
lundi 18 novembre 2019 mardi 19 novembre 2019 mercredi 20 novembre 2019 jeudi 21 novembre 2019 vendredi 22 novembre 2019
Entrée Salade d’endives Emmental Betteraves Salade de pates Coeur de palmier vinaigrette Taboulé a l'orientale
Plat principal Sauté de poulet Réti de porc nature
Poisson sauce Bouillabaisse Féves a la tomate Filet de poisson meuniére
8 Volaille nature Quenelle sauce creme
P
&
[0) Accompagnement Purée céleri et pommes de terre Riz Bio haricots verts persillés Bio Petit Epeautre aux petits Iégumes Légumes ratatouille
Dessert Yaourt nature Yaourt nature Petit suisse nature Fourme d’Ambert / Brique Vercors
Gouter AN Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes Yaourt aux fruits
(composante laitiere)
lundi 18 novembre 2019 mardi 19 novembre 2019 mercredi 20 novembre 2019 jeudi 21 novembre 2019 vendredi 22 novembre 2019
Purée Purée de brocolis et pommes de terre | Purée d’épinards et pommes de terre | Purée de courge et pommes de terre Purée de harlcot?e\ferts et pommes de Purée de carotteset pommes de terre
Plat protidique Volaille nature Poisson nature Dinde nature Poisson nature
0
E Laitage Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier
m
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Golter Petit suisse nature au lait entier

Les sauces des entrées sont élaborées sur place




\\ iSaint

MENUS DU 25 AU 29 NOVEMBRE 2019

GRANDS

“Martin
- aHeéres
lundi 25 novembre 2019 mardi 26 novembre 2019 mercredi 27 novembre 2019 jeudi 28 novembre 2019 vendredi 29 novembre 2019
Entrée Carottes rapées vinaigrette Salade de pommes de terre Cubes de betterave Asperges vinaigrette Taboulé
Emincé d’agneau aux herbes Filet de poulet nature
Plat principal Filet de poisson sauce beurre blanc Bio Semoule Cubes de saumon Béarnaise
Omelette Steak végétale
Accompagnement Riz pilaf Gratin de courges local Purée de pommes de terre Légumes a l'orientale Jardiniere de légumes
Dessert Fromage blanc nature Chévre et son pain bio Yaourt nature au lait entier Emmental Petit suisse nature au lait entier
Godter

(composante laitiere)

Compote de péches

Fruit de saison

Poires au sirop

Fruit de saison

Fruit de saison

lundi 25 novembre 2019

mardi 26 novembre 2019

mercredi 27 novembre 2019

jeudi 28 novembre 2019

vendredi 29 novembre 2019

BEBES

Purée

Purée de choux fleurs et pommes de
terre

Purée de poireaux et pommes de terre

Purée de carottes et pommes de terre

Purée de céleri et pommes de terre

Purée de courgettes et pommes de
terre

Plat protidique

Agneau nature

Poisson nature

Filet de poulet nature

Saumon nature

Laitage

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Dessert

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Godter
(composante laitiere)

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Les sauces des entrées sont élaborées sur place




	Semaine 01
	Semaine 02
	Semaine 03
	Semaine 04

