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= faun MENUS DE JUILLET
lundi 1 juillet 2019 mardi 2 juillet 2019 mercredi 3 juillet 2019 jeudi 4 juillet 2019 vendredi 5 juillet 2019
Melon Taboulé Salade de mais Asperge vinaigrette Tomates
Entrée
0 0 0 0 0
Poisson Crumble Steak haché au jus Escalope de poulet Semoule Bio Roéti de dinde
2 Plat principal
<Z( 0 Oeufs brouillés Portugaise Aiguillette de colin pané 0 Boulettes de pois chiches
o
(D Az I’
Accompagnement Riz a I'Espagnol Duo Haricots Purée de pdt Ratatouille Poglée de Iegutrgrerz et pommes de
Dessert Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison
Godter . - .
AR Tomme grise Petit suisse nature yaourt nature Gruyere Fromage blanc nature
(composante laitiere)
lundi 1 juillet 2019 mardi 2 juillet 2019 mercredi 3 juillet 2019 jeudi 4 juillet 2019 vendredi 5 juillet 2019
Purée Purée de carottes et pommes de terre | Purée de céleri et Pommes de terre | Purée de courge et pommes de terre | Purée de brocolis et pommes de terre |Purée de poireaux et pommes de terre
Plat protidique Poisson nature 0 Emincé de poulet nature 0 Dinde nature
0
E Laitage Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
m
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Godter PN Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier
(composante laitiere)

Produits d'origine Biologique

U Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place




MENUS DE JUILLET 2019

Salade de tomates féta

\\gSuint
Martin
-~ «Héres
Macédoine de légumes vinaigrette Salade de pommes de terre Pastéque Rillette de thon
0 0 0 0 0
Poisson meuniére Sauté de veau aux olives Emincé de volaille aux champignons Lentilles corail Saucisse de volaille
0 Poisson sauce safran Cube saumon sauce créme 0 Saucisse végétale
Gratin de chou Il;"r‘g et pommes de Haricots plats persillés Petit pois carottes Céréales gourmandes Duo de courgettes et pommes de terre
Salade de fruits Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Banane
Yaourt nature Chévre Bleu du Vercors Faisselle Camembert
Purée de courg;ettes et pommes de Purée de épinards et pommes de terre Purée haricots verts et pommes de | Purée de choux fleurs et pommes de Purée d'artichauts et pommes de
erre terre terre terre
Poisson nature Volaille nature 0 Volaille nature
Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier

Veau nature

Yaourt nature au lait entier

Dessert de fruit

Yaourt nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier
Dessert de fruit

Dessert de fruit

Yaourt nature au lait entier

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Petit suisse nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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Produits d'origine Biologique

AGRICU;

O Viande bovine frangaise



(composante laitiere)

Petit suisse nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier
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lundi 15 juillet 2019 mardi 16 juillet 2019 mercredi 17 juillet 2019 jeudi 18 juillet 2019 vendredi 19 juillet 2019
Melon Tartare de concombre Lentilles en salade Salade de Haricots Rouge et Blanc Salade de mais
Entrée
0 0 0 0 0
Omelette au fromage Sauce bolognaise Tomate farcie Réti de porc froid Poisson au coulis de poivrons
2 Plat principal
<Z,: 0 Sauce au thon Tomate végétarienne Poisson 0
o
©)
Accompagnement Pennes au beurre Spaghetti au beurre Polente Ratatouille Riz
Dessert Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote de péches
Godter - I . .
. Petit suisse nature au lait entier Camembert Fromage blanc nature Yaourt nature Bio Brie
(composante laitiere)
lundi 15 juillet 2019 mardi 16 juillet 2019 mercredi 17 juillet 2019 jeudi 18 juillet 2019 vendredi 19 juillet 2019
Purée Purée de céleri et pommes de terre | Purée de carottes et pommes de terre Pure de courggﬁcra: ot pommes de Purée de brocolis et pommes de terre | Purée d'épinards et pommes de terre
Plat protidique Oeuf dur Steak haché de boeuf Poisson nature 0 Poisson nature
0
E Laitage Fromage blanc nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier
m
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Godter Petit suisse nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

() Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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Nriartn MENUS DE JUILLET
lundi 22 juillet 2019 mardi 23 juillet 2019 mercredi 24 juillet 2019 jeudi 25 juillet 2019 vendredi 26 juillet 2019
Betteraves rouges et mais en salade Coquillettes a litalienne Salade iceberg Taboulé Rillette de sardines
Entrée
0 0 0 0 0
Poisson pané Sauté de boeuf provencgale Hachis parmentier Haricots rouges a la mexicaine Sauté d'agneau au thym
e Plat principal
<Z,: 0 Omelette fines herbes Steak végétal 0 Boulettes de lentilles/pois chiches
o
(D . .
Accompagnement Gratin de broctc;I'l’feet pommes de Haricots verts persillés Purée de pomme de terre Carottes rondelles Bio Semoule
Dessert Fruit de saison Fruit de saison Melon Fruit de saison Ananas sirop
Golter . .
—_— Yaourt nature Fromage blanc nature Faisselle Carré frais Tomme blanche
(composante laitiere)
lundi 22 juillet 2019 mardi 23 juillet 2019 mercredi 24 juillet 2019 jeudi 25 juillet 2019 vendredi 26 juillet 2019
S Purée de haricots verts et pommes Purée de courge et pommes de terre Purée d'artichauts et pommes de | Purée de choux fleurs et pommes de Purée poireaux et pommes de terre
de terre terre terre
Plat protidique Poisson nature Omelette nature Boeuf nature 0 Agneau nature
0
E Laitage Yaourt nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier
m
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Godter —_— Fromage blanc nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
(composante laitiere)

Produits d'origine Biologique

O Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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	Menus Crèches 4.pdf
	Semaine 04


