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bR, o B lundi 3 juin 2019 mardi 4 juin 2019 mercredi 5 juin 2019 jeudi 6 juin 2019 vendredi 7 juin 2019
Entrée Salade de coleslaw Taboulé Salade de tortis Salade de tomates et dés de féta Salade de chou fleur
Plat principal Sauté de volaille BIO U Sauté de boeuf au jus Sauté de veau au jus Haricots blancs a la tomate Poisson a la parisienne
8 Saucisse végétale Bio Poisson meuniére Galette végétale a la tomate
=z
&
[0} Accompagnement Purée de pommes de terre Haricots verts Bio persillées Epinards & la créme Quinoa pilaf Polente crémeuse
Dessert Compote de fruits Bio Fruit de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
Gouter Lo Camembert Yaourt brassé nature Tomme blanche Yaourt nature Reblochon et son pain Bio
(composante laitiére)
lundi 3 juin 2019 mardi 4 juin 2019 mercredi 5 juin 2019 jeudi 6 juin 2019 vendredi 7 juin 2019
Purée Purée de carottes et pommes de terre| Purée de céleri et Pommes de terre | Purée de courge et pommes de terre | Purée d'épinards et pommes de terre |Purée de poireaux et pommes de terre
Plat protidique Volaille nature Veau nature Poisson nature
i
E Laitage Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
om
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Gouter

(composante laitiere)

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

U Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place




FERIE

Radis et beurre

Salade composée de mais, tomates,
concombres et olives

MENUS DU 10 AU 14 JUIN 2019

Concombre vinaigrette

Salade de crozet

Lasagne au saumon

Steak du fromager

Lentilles corail Bio a la tomate

Poisson au pesto

Printaniére de légumes et pommes de
terre

Riz pilaf

Poélée de légumes

Compote de pomme

Fruits de saison

Banane

Fruit de saison Bio

Yaourt brassé nature

Morbier

Yaourt nature

Brie

Purée de brocolis et pommes de terre

Purée de carottes et pommes de terre

Purée d’épinards et pommes de terre

Purée de brocolis et pommes de terre

Purée de céleri et pommes de terre

Boeuf nature

Poisson nature

Volaille nature

Poisson nature

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

O Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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(composante laitiere)

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Entrée Melon Céleri rémoulade Salade de pates Salade de féves Concombre et tomate vinaigrette
. ... [ ’ R6ti de boeuf
Sauté de volaille Bio au jus U Aux champignons
Plat principal Poisson Paella Ratatouille Cube de saumon sauce béarnaise
8 Oeufs brouillés nature Steak végétal a la tomate
P4
é . .
o Accompagnement Pommes noisette Riz Paella / riz nature Brocolis sautés Petit épeautre Bio pilaf Julienne de Iegl:;rrl?es et pommes de
Dessert Fruit de saison Cerises BIO Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Godter Tomme de Montagne et son pain de . -
(composante laitiére) Fromage blanc nature campagne Yaourt nature Brie Petit suisse nature
lundi 17 juin 2019 mardi 18 juin 2019 mercredi 19 juin 2019 jeudi 20 juin 2019 vendredi 21 juin 2019
Purée Purée de carottes et pommes de terre | Purée de haricots et pommes de terre | Purée de courge et pommes de terre Purée de chou ?;Lrj; et pommes de Purée de courgte;:(re: et pommes de
Plat protidique Oeufs durs Poisson nature Boeuf nature Poisson nature
0
E Laitage Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier
m
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Goater Petit suisse nature au lait entier

‘ Produits d'origine Biologique

U Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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i ol lundi 24 juin 2019 mardi 25 juin 2019 mercredi 26 juin 2019 jeudi 27 juin 2019 vendredi 28 juin 2019
B o
Entrée w Pastéque Taboulé a la menthe Tartare de tomate Macédoine de légumes Rillettes de thon
Saucisse de porc Bio Roéti de dinde sauce provengale Boulettes végétales Omelette au fromage
Plat principal Quenelle sauce tomate
2] Saucisse végétale Bio Saucisse végétale
o
Z
é Purée de b li d
[©) Accompagnement uree ae roctc:a::eet pommes de Gratin de courgettes Gratin dauphinois Semoule Bio a I'huile d’olives Pates au beurre
Dessert Compote de péches Nectarine BIO Fruit de saison Fruit de saison Abricots BIO
Gouter —— Carré du Trleves_ Bio et son pain Yaourt nature Tomme noire Fromage blanc nature Faisselle
(composante laitiere) Bio
lundi 24 juin 2019 mardi 25 juin 2019 mercredi 26 juin 2019 jeudi 27 juin 2019 vendredi 28 juin 2019
Purda Purée de brocolis Purée de courges Purée d’épinards Purée de carottes Purée de céleris
Et pommes de terre Et pommes de terre Et pommes de terre Et pommes de terre Et pommes de terre
Plat protidique Agneau nature Poisson nature Dinde nature Omelette nature
4
E Laitage Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
m
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Gouter - T - T T T
(composante laitiere) Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

O Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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