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5
Mercredi

Salade de tortis

Sauté de veau au jus
Galette végétale a la tomate

Vendredi

Salade de chou fleur

3 N M | A
Lundi g ‘

Salade de coleslaw

Saucisse de volaille BIO Poisson a la parisienne

Saucisse végétale BIO

Purée de pommes de terre Epinards a la créme Polente crémeuse

Camembert Tomme blanche Reblochon et son pain BIO

Fruit de saison

Compote de fruits BIO Fruits de saison

13
Jeudi

Salade verte BIO et noix

11
Mardi

Radis et beurre

Lasagne au saumon Lentilles corail BIO a la tomate

Riz pilaf

Yaourt brassé nature Flan aux ceufs

Compote de pomme Banane

17 19 21
Lundi Mercredi Vendredi
Melon Salade de pates Concombre et tomate vinaigrette

Sauté de volaille BIO au jus
Oeufs brouillés nature

Réti de beeuf aux champignons . .
O Cube de saumon sauce béarnaise

Steak végétal a la tomate

Julienne de légumes et pommes de
terre

Pommes noisette Brocolis sautés

Fromage blanc nature Yaourt aux fruits Petit Suisse nature

Fruits de saison Eclair a la vanille Fruits de saison

25 27 28

Mardi Jeudi Vendredi

Taboulé a la menthe Macédoine de légumes Rosette a base de porc
Rillette de thon

Poisson meuniere Boulettes végétales Omelette au fromage

Gratin de courgettes Semoule BIO a I'huile d’olives Pates au beurre

Yaourt a la vanille Fromage blanc nature Faisselle

Nectarine BIO Fruits de saison Abricots BIO
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