\\ Saint
Martin
~ d'Héres

15
Lundi

Salade verte aux croiitons

Parmentier de poisson

Yaourt brassé nature

Fruit de saison

22
Lundi

Menus* des centres de loisirs
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16 17
Mardi Mercredi

Haricots verts en salade

Emincé de veau aux champignons
Cubes de saumon a la créeme

Coquillettes BIO
Crotin de chévre BIO

Eclair a la vanille

23
Mardi

Radis et beurre

Lasagnes au saumon

| Yaourt brassé nature

Compote pommes/framboise BIO

Salade de perles

Quenelles sauce tomate
Chou fleur persillé BIO
Tomme blanche

Fruit de saison

24

Mercredi

Macédoine de légumes

Steak haché de beeuf sauce poivre
Omelette

Petits pois et pommes de terre au jus

Petit suisse nature

Fruit de saison

R T

18

Jeudi

Carottes rapées

Quinoa pilaf

Lentilles corail fagon basquaise
Yaourt nature

Poire au chocolat

25
Jeudi
Salade de pois chiches

Boulgour BIO
Courgettes au curry
Brie

Fruit de saison

Avril 2019

N T E M P S

19
Vendredi

Potage de courge et croiitons
Paélla au poisson

Riz

Camembert et son pain aux céréales

Pomme BIO

26
Vendredi

Salade verte aux noix

Poisson sauce aioli
Pommes a la vapeur
Kiri

Créme dessert caramel
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