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Radis beurre

Salade coleslaw

Menus des creches du 2 au 6 avril 2018

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Salade de lentilles

Velouté aux légumes

Lasagnes au saumon

Sauté de porc aux champignons

Sauté de dinde

Oeuf dur sauce mornay

Boulettes végétales

Sauté de poulet basquaise

Filet de poisson au pesto

Crozets a la créme

Julienne de légumes

Pommes de terre vapeur

Fruit de saison

Mousse de fruit

Banane

Fruit de saison

Emmental

Kiri

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Yaourt nature au lait entier B

Petit suisse aux fruits

FERIE

Purée de haricots et pommes de terre

Purée de courge et pommes de terre

Purée de chou fleur et pommes de

terre

Purée de courgettes et pommes de
terre

Steak haché de boeuf

Sauté de dinde nature

Volaille nature

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

-
QUGE Produits d'origine Biologique

O Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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Menus des creches du 9 au 13 avril 2018

lundi 9 avril 2018

mardi 10 avril 2018

mercredi 11 avril 2018

jeudi 12 avril 2018

vendredi 13 avril 2018

(composante laitiere)

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Entrée Concombre sauce fromage blanc Salade de crozets Ratatouille froide Salade de coeur de palmier Carottes rapées vinaigrette
Réti de boeuf au jus Sauté d'agneau au jus Sauté de volaille
Plat principal Filet de poisson sauce hollandaise Semoule a I'huile d'olive
8 Omelette aux champignons Poisson meuniére Nuggets végétals
Z
i
) Accompagnement Purée de pommes de terre Carottes vichy Boulgour et épinards Pois chiches a la tomate Courgettes sautées a l'ail
Dessert Fruit de saison Compote de poires Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Gouter s Tomme noire Kiri Yaourt nature au lait entier w““‘-“ﬁ Bleu du Vercors et pain bio Yaourt aromatisé
(composante laitiere) oAt
lundi 9 avril 2018 mardi 10 avril 2018 mercredi 11 avril 2018 jeudi 12 avril 2018 vendredi 13 avril 2018
Purée Purée de carottes et pommes de terre P;gifﬂ?:;gée{;g Purée de courge et pommes de terre | Purée d'épinards et pommes de terre |Purée de poireaux et pommes de terre
Plat protidique Poisson nature Beeuf nature Poisson nature Volaille nature
0
E Laitage Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
om
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Gouter

Fromage blanc nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

U Viande bovine francaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Menus des creches du 16 au 20 avril 2018

Haricots verts en salade

Salade de mais

Salade de perles

Carottes rapées

Chou fleur en salade

Réti de veau a la tomate

Cube de saumon a la tomate

Coquillettes

Parmentier de poisson

Sauté de porc

Sauté de dinde

Oeufs durs a la creme

Quinoa pilaf

Epinards béchamel

Haricots rouges sauce tomate

Paélla aux poissons

Compote pomme et banane

Fruit de saison

Fruit de saison

Poire au sirop

Fruits de saison

Bdche de chévre

Yaourt brassé nature

Tomme blanche

Yaourt aux fruits

Camembert et son pain aux céréales

Purée de brocolis et pommes de terre

Purée de carottes et pommes de terre

Purée d’épinards et pommes de terre

Purée de poireaux et pommes de terre

Purée de céleris et pommes de terre

Veau nature

Poisson nature

Volaille nature

Poisson nature

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

[
AB Produits d'origine Biologique

O Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place



Menus des creches du 23 au 27 avril 2018
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lundi 23 avril 2018 mardi 24 avril 2018 mercredi 25 avril 2018 jeudi 26 avril 2018 vendredi 27 avril 2018
Entrée Terrine de poisson Betteraves rouges en salade Macédoine de Iégumes Salade de pois chiches Asperges vinaigrette
Cuisse de poulet roti Steak haché de boeuf sauce poivre
Plat principal Poisson pané Boulgour Poisson sauce aioli
8 Filet de poisson sauce hollandaise Omelette
Z
&
[©) Accompagnement Coeur de blé Carottes sautées Petits pois et pommes de terre au jus Courgettes au curry Pommes vapeur
Dessert Fruits de saison Semoule au lait Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Godter - - N ) .
s Yaourt nature Kiri Petit suisse nature au lait entier Flan aux ceufs Brie et pain de campagne
(composante laitiere)
lundi 23 avril 2018 mardi 24 avril 2018 mercredi 25 avril 2018 jeudi 26 avril 2018 vendredi 27 avril 2018
Purée Purée de carottes et pommes de terre | Purée de haricots et pommes de terre | Purée de courge et pommes de terre Purée de chou Ileerl:; et pommes de UL courgteet’:?: et pommes de
Plat protidique Volaille nature Poisson nature Sateak haché de boeuf nature Poisson nature
0
E Laitage Yaourt nature au lait entier] Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier
om
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Godter R - R N N - -
(composante laitiére) Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

U Viande bovine francaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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Menus des creches du 30 avril au 4 mai 2018

lundi 30 avril 2018

mardi 1 mai 2018

mercredi 2 mai 2018

jeudi 3 mai 2018

vendredi 4 mai 2018

Salade d'ébly

Salade de haricots blancs

Taboulé

Sauté de beeuf aux petits oignons

Filet de poisson meuniére

Riz créole

CEufs brouillés aux champignons

Gratin de brocolis

Curry de légumes

Epinards a la créme

Brownies créme anglaise

Fruit de saison

Salade de fruits exotiques

Mini roitelet

Verchicors Bio et pain au mais

Bleu

mardi 1 mai 2018

mercredi 2 mai 2018

jeudi 3 mai 2018

vendredi 4 mai 2018

Entrée Salade de pommes de terre
Ré6ti de porc au jus
Plat principal
2 Steak du fromager
Z
&
0] Accompagnement Julienne de légumes
Dessert Fruit de saison
Godter R
PN Fromage blanc nature au lait entier
(composante laitiere)
lundi 30 avril 2018
2 Purée de brocolis
Purée Et pommes de terre
Plat protidique Dinde nature
0
m Laitage Petit suisse nature au lait entier
m
Dessert Dessert de fruit
Godter R
N Yaourt nature au lait entier
(composante laitiere)

Purée d’épinards
Et pommes de terre

Purée de carottes
Et pommes de terre

Purée de céleris et
Pommes de terre

Boeuf nature

Oeuf dur

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

O Viande bovine francaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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