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MENUS DES CRECHES DU 5 AU 7 FEVRIER 2018*

lundi 5 février 2018

mardi 6 février 2018

mercredi 7 février 2018

jeudi 8 février 2018

vendredi 9 février 2018

(composante laitiere)

Yaourt nature au lait entier

entier

entier

Yaourt nature au lait entier

Entrée Betteraves en salade Salade de lentilles Salade de pois chiches Chou rouge en salade Céleri rémoulade
Plat principal Filet de poisson au curry / Sauté de porc / dinde a la Quenelle de brochet nantua Lentilles corail Boulettes de boeuf
€oCo moutarde A la tomates
@ Accompagnement Riz madras Brocolis et zgrjr:jrges de terre Poélée de légumes Ebly pilaf Purée de carottes
zZ
<
% Dessert Creme dessert chocolat Fruit de saison Compotes de fruits Mousse aux fruits Fruit de saison
Godater Saint Félicien et pain de Fromage blanc nature au lait Yaourt nature .
(composante laitiére) | FEE)  campagne Bio entier Fromage tartare nature Au lait entier Mimolette
lundi 5 février 2018 mardi 6 février 2018 mercredi 7 février 2018 jeudi 8 février 2018 vendredi 9 février 2018
Purée Purée de carottes / P. de terre| Purée de céleri/ P. de terre | Purée de courge / P. de terre | Purée de brocolis / P. de terre |Purée de poireaux / P. de terre
Plat protidique Poisson nature Dinde nature Poisson nature Steak haché de beoeuf nature
" Laitage Petit suisse qature au lait Yaourt nature au lait entier Fromage bIanq nature au lait Petit suisse qature au lait Yaourt nature au lait entier
ul entier entier entier
[an]
1N]
o Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Golter Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature au lait Fromage blanc nature au lait

entier

O Viande bovine frangaise U

T

Produits locaux

Agriculture biologique

* Sous réserve de modifications
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MENUS DES CRECHES DU 12 AU 16 FEVRIER 2018*

lundi 12 février 2018

mardi 13 février 2018

mercredi 14 février 2018

jeudi 15 février 2018

vendredi 16 février 2018

Entrée Salade de pates Salade de haricots verts Taboulé Carottes vinaigrette Betteraves en salade
Plat principal Poisson pané Hachis parmentier au boeuf Saucisse deaTuoleI:use/ Poulet Semoule a I'huile olives Filet de poisson meuniere
@ Accompagnement Gratin de salsifis Haricots verts persillées Flageolet a la tomate Pommes noisettes
:
o Dessert Fruit de saison Fruit de saison Riz au lait Créme au chocolat Fruit de saison
(compocs;;)r?’fgrlaitiére) Tomgac?r? jSnéaé?g;:st son Kiri Fromage blanc nature Edam Petit suisse nature
lundi 12 février 2018 mardi 13 février 2018 mercredi 14 février 2018 jeudi 15 février 2018 vendredi 16 février 2018
Purée Purée de brocolis / P.de terre | Purée de carottes / P.de terre | Purée d’épinards / P. de terre | Purée de poireaux / P.de terre| Purée de céleri / P.de terre
Plat protidique Poisson nature Boeuf nature Volaille nature Poisson nature
. Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature au lait . . Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature au lait
%) Laitage ; : Yaourt nature au lait entier : .
w entier entier entier entier
[an]
1N]
o Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
(compocs;gr?’:eel]aitiére) Petit SU|sseen32:ure au lait Yaourt nature au lait entier Fromage blzrrmltt:i;rature au lait Petit swss:nzztrure au lait Yaourt nature au lait entier

O Viande bovine frangaise U

T

Produits locaux

Agriculture biologique

* Sous réserve de modifications
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MENUS DES CRECHES DU 19 AU 23 FEVRIER 2018*

Q.5 no

o LT

lundi 19 février 2018

mardi 20 février 2018

mercredi 21 février 2018

jeudi 22 février 2018

vendredi 23 février 2018

(composante laitiere)

entier

entier

Yaourt nature au lait entier

entier

Entrée Carottes rapées au citron Haricots verts en salade Taboulé aux raisins Fenouil cuit vinaigrette Salade de mais
Plat principal Saucisse de volaille Paella au poisson Réti d'agneau au jus Petit épeautre pilaf Poisson panée
@ Accompagnement Julienne de Iégumes Poélée de légumes Haricots blancs a la tomates Gratin de na\{g:r(eat pommes de
z
o Dessert Mousse au chocolat Péches au sirop Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits
Golter Tome de montagne et son o -
(composante laitiére) pain aux céréales Kiri Fromage blanc nature Edam Petit suisse nature
lundi 19 février 2018 mardi 20 février 2018 mercredi 21 février 2018 jeudi 22 février 2018 vendredi 23 février 2018
Purée Purée de carottes / P. de terre | Purée de haricots / P. de terre | Purée de courge / P. de terre Purée de ch:)eur>r<efleurs /P.de | Puréede c?grrrgeettes I'P.de
Plat protidique Volaille nature Poisson nature Agneau nature Poisson nature
" Laitage Yaourt nature au lait entier Fromage blanq nature au lait Petit suisse qature au lait Yaourt nature au lait entier Fromage blanq nature au lait
ul entier entier entier
[an]
1N]
o Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Golter Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature au lait Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature au lait

entier

O Viande bovine frangaise U

T

Produits locaux

Agriculture biologique

* Sous réserve de modifications
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MENUS DES CRECHES DU 26 FEVRIER AU 2 MARS 2018*

lundi 26 février 2018

mardi 27 février 2018

mercredi 28 février 2018

jeudi 1 mars 2018

vendredi 2 mars 2018

(composante laitiere)

Yaourt nature au lait entier

entier

entier

Yaourt nature au lait entier

Entrée Betteraves en salade Macédoine de légumes Terrine de légumes Chou blanc en salade Rillettes de thon
Plat principal Poulet basquaise Poisson beurre blanc Nuggets de poisson Stegk de pOIS Sauté de porc / dinde
Chiches Bio
8 Accompagnement Polente Epinard / pommes de terre Purée de courges Petits pois au jus Haricots verts persillés
:
o Dessert Fruit de saison Brownies et creme anglaise Fruit de saison Fruits de saison Créeme vanille
Sy Carré du Triéves et son pain Fromage frais Yaourt nature au lait entier Camembert Fromage de chévre
(composante laitiere) au mais 9 9
lundi 26 février 2018 mardi 27 février 2018 mercredi 28 février 2018 jeudi 1 mars 2018 vendredi 2 mars 2018
Purée Purée de brocolis / P.de terre | Purée de courges / P.de terre | Purée d’épinards / P. de terre | Purée de carottes / P.de terre | Purée de céleri / P.de terre
Plat protidique Volaille nature Poisson nature Poisson nature 0 Volaille nature
" Laitage Petit suisse qature au lait Yaourt nature au lait entier Fromage blanq nature au lait Petit suisse qature au lait Yaourt nature au lait entier
ul entier entier entier
[an]
1N]
o Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Golter Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature au lait Fromage blanc nature au lait

entier

U Viande bovine frangaise U

T

Produits locaux

Agriculture biologique

* Sous réserve de modifications
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