
Menus des structures Petite Enfance
du 3 au 7 septembre 2018

lundi 3 septembre 2018 mardi 4 septembre 2018 mercredi 5 septembre 2018 jeudi 6 septembre 2018 vendredi 7 septembre 2018

G
R

A
N

D
S

Entrée Carottes râpées au citron Taboulé à la menthe Melon Tomates en salade Salade de pommes de terre

Plat principal Poisson meunière Omelette nature Boulgour pilaf Filet de poisson sauce hollandaise

Accompagnement Haricots verts persillés Polente crémeuse Curry de lentilles Côtes de blettes à la provençale

Dessert Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison Crème dessert vanille Fruit de saison

Tomme de savoie Brie Yaourt nature Saint paulin

lundi 3 septembre 2018 mardi 4 septembre 2018 mercredi 5 septembre 2018 jeudi 6 septembre 2018 vendredi 7 septembre 2018

B
E

B
E

S

Purée

Plat protidique Boeuf nature Poisson nature Boeuf nature Poisson nature

Laitage Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature

Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit

Yaourt nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier

Produits d'origine Biologique Les sauces des entrées sont élaborées sur place

Emincé de bœuf
Steak du fromager

Epinards et pommes de terre 
béchamel

Goûter
(composante laitière)

Yaourt nature
Au lait entier

Purée de carottes
Et pommes de terre

Purée haricots verts
Et pommes de terre

Purée de courge
Et pommes de terre

Purée de poireaux
Et pommes de terre

Purée de choux fleurs
Et pommes de terre

Fromage blanc nature
Au lait entier

Goûter
(composante laitière)

Fromage blanc nature
Au lait entier

Fromage blanc nature
Au lait entier

    Viande bovine française



Menus des structures Petite Enfance
du 10 au 14 septembre 2018

lundi 10 septembre 2018 mardi 11 septembre 2018 mercredi 12 septembre 2018 jeudi 13 septembre 2018 vendredi 14 septembre 2018

G
R

A
N

D
S

Entrée Salade de haricots rouges et blancs Concombres en salade Salade de riz Betteraves rouges et maïs Carottes râpées

Plat principal Cube de saumon à la crème Emincé de volaille aux olives Petit épeautre pilaf Brandade de poisson

Accompagnement Légumes couscous Pennes au beurre Chou fleur persillé Ratatouille

Dessert Fruit de saison Fruit de saison Abricots au sirop Banane Fruit de saison

Edam Petit suisse nature  Yaourt nature  

lundi 10 septembre 2018 mardi 11 septembre 2018 mercredi 12 septembre 2018 jeudi 13 septembre 2018 vendredi 14 septembre 2018

B
E

B
E

S

Purée

Plat protidique Agneau nature Saumon nature Volaille nature Poisson nature

Laitage Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier

Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit

Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier

Produits d'origine Biologique Les sauces des entrées sont élaborées sur place

Gigot d'agneau au jus
Quenelles nature

Goûter
(composante laitière)

Fromage blanc nature
Au lait entier

Brique du Vercors et son pain de 
campagne

Purée de brocolis
Et pommes de terre

Purée de carottes
Et pommes de terre

Purée d’épinards
Et pommes de terre

Purée de poireaux
Et pommes de terre

Purée de courge
Et pommes de terre

Fromage blanc nature
Au lait entier

Fromage blanc nature
Au lait entier

Goûter
(composante laitière)

    Viande bovine française



Menus des structures Petite Enfance
du 17 au 21 septembre 2018

lundi 17 septembre 2018 mardi 18 septembre 2018 mercredi 19 septembre 2018 jeudi 20 septembre 2018 vendredi 21 septembre 2018

G
R

A
N

D
S

Entrée Salade de pois chiches Tomates en salade Salade de pâtes Concombre sauce fromage blanc Betteraves rouges en salade

Plat principal Paëlla aux poissons Semoule à l'huile d'olive Oeufs brouillés 

Accompagnement Haricots beurre persillés Gratin de brocolis Courgettes à la tomate

Dessert Fruit de saison Compote de pommes Pêches au sirop Salade de fruits Fruit de saison

Fromage blanc nature  Petits suisses natures Yaourt nature  Edam

lundi 17 septembre 2018 mardi 18 septembre 2018 mercredi 19 septembre 2018 jeudi 20 septembre 2018 vendredi 21 septembre 2018

B
E

B
E

S

Purée

Plat protidique Boeuf nature Poisson nature Dinde nature Veau nature

Laitage Yaourt nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier

Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit

Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier

Produits d'origine Biologique Les sauces des entrées sont élaborées sur place

Gardiane de bœuf
Oeufs durs sauce béchamel

Rôti de porc
Steak végétal

Chou fleur en gratin 
Et pommes de terre

Goûter
(composante laitière)

Bleu de sassenage 
            Son pain

Purée de carottes
 Et pommes de terre

Purée de haricots
 Et pommes de terre

Purée de courge
 Et pommes de terre

Purée de chou fleur
 Et pommes de terre

Purée de courgettes
 Et pommes de terre

Fromage blanc nature
 Au lait entier

Fromage blanc nature
 Au lait entier

Goûter
(composante laitière)

Fromage blanc nature
 Au lait entier

Fromage blanc nature
 Au lait entier

Petit suisse nature
 Au lait entier

    Viande bovine française



Menus des structures Petite Enfance
du 24 au 28 septembre 2018

lundi 24 septembre 2018 mardi 25 septembre 2018 mercredi 26 septembre 2018 jeudi 27 septembre 2018 vendredi 28 septembre 2018

G
R

A
N

D
S

Entrée Taboulé Concombres en salade Tomates en salade Salade de fèves Melon

Plat principal Filet de truite à la grenobloise Riz 3 continents Gratin de poisson

Accompagnement Haricots verts persillés Crozets à la crème Quinoa pilaf

Dessert Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat Fruits de saison Banane

Yaourt nature  Camembert Gouda Yaourt nature  Reblochon et son pain aux céréales

lundi 24 septembre 2018 mardi 25 septembre 2018 mercredi 26 septembre 2018 jeudi 27 septembre 2018 vendredi 28 septembre 2018

B
E

B
E

S

Purée Purée de courges et pommes de terre Purée d’épinards et pommes de terre Purée de carottes et pommes de terre

Plat protidique Poisson nature Volaille nature Boeuf nature Poisson nature

Laitage Yaourt nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier

Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit

Yaourt nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier

Produits d'origine Biologique Les sauces des entrées sont élaborées sur place

Sauté de sot l’y laisse aux 
champignons

Quenelles sauce champignons

Sauté de volaille à la crème
Steak végétal

Poêlée de légumes et pommes de 
terre

Lentilles corail
À la tomate

Goûter
(composante laitière)

Purée de brocolis et pommes de 
terre

Purée haricots verts et pommes de 
terre

Petit suisse nature
Au lait entier

Fromage blanc nature
Au lait entier

Goûter
(composante laitière)

Fromage blanc nature
Au lait entier

Fromage blanc nature
Au lait entier

    Viande bovine française
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