:Saint
_Martin MENUS DU 4‘ AU 8 ]UIN 2018
7 sHéres
~
\ ., e
lundi 4 juin 2018 mardi 5 juin 2018 mercredi 6 juin 2018 jeudi 7 juin 2018 vendredi 8 juin 2018
Entrée Carottes rapées au citron Melon Salade de tortis Salade de tomates et dés de féta Salade de chou fleur
Sauté de porc a la moutarde
8 Steak haché de beoeuf au jus Sauté de volaille
<Z( Plat principal Sauté de dinde a la créme Haricots blancs a la tomate Poisson a la parisienne
o
©)
Omelette nature Poisson meuniére Galette végétale a la tomate
Accompagnement Boulgour pilaf Haricots verts persiliés et pommes de Epinards a la creme Quinoa pilaf Courgettes et pommes de terre
terre persillés
Dessert Fruit de saison Fruit de saison Fruits de saison Poires au sirop Fruit de saison
( s
Catior —_— Camembert Yaourt brassé nature Tomme blanche Yaourt aux fruits @ Reblochon et
(composante laitiere) Son pain aux céréales
lundi 4 juin 2018 mardi 5 juin 2018 mercredi 6 juin 2018 jeudi 7 juin 2018 vendredi 8 juin 2018
o . Purée de céleri et . s . .
Purée Purée de carottes et pommes de terre Pommes de terre Purée de courge et pommes de terre | Purée d'épinards et pommes de terre |Purée de poireaux et pommes de terre
Plat protidique Dinde nature Poisson nature Volaille nature Poisson nature
0
E Laitage Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
m
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Gouter

(composante laitiere)

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

‘ i Viande bovine francaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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Produits d'origine Biologique

MENUS DU 11 AU 15 JUIN 2018

Salade de pommes de terre

Melon

Salade coleslaw

Sauté de boeuf mironton

Oeuf dur sauce mornay

Poisson pané

Saucisse de volaille

Steak du fromager

Poélée de carottes

Haricots beurre persillés

Printaniére de légumes et pommes de

terre
Compote de pommes et bananes Banane Fruits de saison
Brique du Vercors Kiri Petit suisse nature

Et son pain au mais

Ouverture exceptionnelle
A partir de 12h30

Betteraves rouges en salade

Poisson au pesto

Pommes boulangere

Fruit de saison

Brie

Purée de brocolis et pommes de terre

Purée de carottes et pommes de terre

Purée d’épinards et pommes de terre

Boeuf nature

Poisson nature

Volaille nature

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Ouverture exceptionnelle
A partir de 12h30

Purée de céleri et pommes de terre

Poisson nature

Petit suisse nature au lait entier

Dessert de fruit

Yaourt nature au lait entier

O Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place




(composante laitiere)

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

N\ iSaint S 8 018 '
Naran MENUS DU 18 AU 22 JUIN 201 (] ,
7 d«Héres » 5 :
& &
™ e
lundi 18 juin 2018 mardi 19 juin 2018 mercredi 20 juin 2018 jeudi 21 juin 2018 vendredi 22 juin 2018

Entrée Salade de lentilles Céleri rémoulade Taboulé a la menthe Salade de feves Salade de carottes
8 Paupiette de veau Sauté de boeuf aux champignons
= . . Cubes de saumon
é Plat principal Ratatouille Sauce béarnaise
0) Paella au poisson

Oeufs brouillés nature Steak haché végétal a la tomate
Accompagnement Julienne de légumes Brocolis sautés Petit épeautre pilaf Frites au four
Dessert Fruit de saison Fruit de saison Ananas au sirop Mousse au chocolat Fruit de saison
Godter Tomme de Yenne @ I . . .
e ) "
(composante laitiére) Fromage blanc nature Et son pain de campagne 10eAY | Mini roitelet Brie Saint paulin
lundi 18 juin 2018 mardi 19 juin 2018 mercredi 20 juin 2018 jeudi 21 juin 2018 vendredi 22 juin 2018
Purée Purée de carottes et pommes de terre | Purée de haricots et pommes de terre | Purée de courge et pommes de terre Purée de chou {Ieerl:; et pommes de Purée de courgg:s: et pommes de
Plat protidique Oeufs durs Poisson nature Boeuf nature Poisson nature

0
E Laitage Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier
m

Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit

Goater Petit suisse nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

O Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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MENUS DU 25 AU 29 JUIN 2018

lundi 25 juin 2018

mardi 26 juin 2018

mercredi 27 juin 2018

jeudi 28 juin 2018

vendredi 29 juin 2018

GRANDS

Entrée

Pastéque

Salade de riz

Concombre vinaigrette

Macédoine de légumes

Carottes rapées vinaigrette

Plat principal

Escalope de volaille a la créme

Poisson meuniére

Sauté d’agneau

Légumes couscous

Sauce bolognaise au thon

Réti de porc

Réti de dinde

Omelette au fromage

Accompagnement

Polente aux légumes 4

Gratin de courgettes

Pates au beurre

Semoule a I'huile d’olive ~

Purée de céleri

Dessert

Banane

Fruit de saison

Brownies créme anglaise

Fruit de saison

Fruit de saison

Gouter
(composante laitiere)

Carré du Trieve
Et son pain bio

Tomme noire

Yaourt a la vanille

Fromage blanc nature

Faisselle et
Son sucre roux

lundi 25 juin 2018

mardi 26 juin 2018

mercredi 27 juin 2018

jeudi 28 juin 2018

vendredi 29 juin 2018

BEBES

Purée

Purée de brocolis
Et pommes de terre

Purée de courges
Et pommes de terre

Purée d’épinards
Et pommes de terre

Purée de carottes
Et pommes de terre

Purée de céleri et
Pommes de terre

Plat protidique

Volaille nature

Poisson nature

Agneau nature

Roti de dinde

Laitage

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Dessert

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Gouter
(composante laitiere)

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

O Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place




