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3
Lundi

Carottes rapées citron

Poisson meuniére

Epinards et pommes de
terre béchamel

Tomme de Savoie s,
\“\“n‘;.im
Compote de pommes

10
Lundi

Salade de haricots rouges et
blancs

Gigot d’agneau
Omelette nature

Légumes couscous

Edam

Eclair au chocolat

17
Lundi

Salade de pois chiches

Gardiane de boeuf O
Oeufs durs sauce béchamel

Haricots beurre persillés

FO0UNS
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Bleu de sassenage
et son pain bio

Fruit de saison

24
Lundi

Quiche Lorraine
Pizza aux fromage

Filet de truite a la
Grenobloise

Haricots verts persillés
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

LEGENDE :

UViande bovine frangaise

4
Mardi

Taboulé a la menthe
Omelette nature
Haricots verts persillés
Brie

Fruit de saison

11
Mardi

Salade verte aux croiitons

Cube de saumon a la créeme

Pennes au beurre

Fromage blanc nature au lait
entier

Fruit de saison

18
Mardi

Tomates en salade

Paélla aux poissons

Fromage blanc nature

Tarte aux pommes

25
Mardi

Salade fagon nigoise

Sauté de sot I'y laisse aux
champignons

Quenelles sauce
champignons

Crozets a la creme

Camembert

Fruit de saison
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Mercredi

Melon

Emincé de beeuf 0
Steak du fromager

Polente crémeuse
Yaourt aux fruits

Fruit de saison

12
Mercredi

Salade de riz

Emincé de volaille aux olives
Filet de poisson sauce
champignons

Chou fleur persillé

Petits suisse aux fruits

Abricots au sirop

19
Mercredi

Pomelos

Roti de porc*
Steak végétal

Gratin de brocolis

Yaourt aromatisé

Péches au sirop

26
Mercredi

Fenouil vinaigrette

Steak haché de beeuf
Steak végétal

Poélée de 1égumes et
pommes de terre
Gouda

Mille-feuilles

Produits locaux

Menus des
J -
Restaurants scolaires

6
Jeudi

Tomates en salade
Boulgour pilaf

Curry de
Lentilles corail

Saint Paulin

Créme dessert vanille

13
Jeudi

Betteraves rouges et mais

Petit épeautre pilaf

Ratatouille

Yaourt nature

Banane

20
Jeudi

Concombre sauce fromage

blanc

Semoule a
I’huile d’olive

Courgettes a la tomate

Yaourt nature

Salade de fruits

27
Jeudi

Salade de feves

Riz trois continents

Lentilles corail
a la tomate

Yaourt nature

Creme dessert chocolat

Agriculture biologique

Vendredi

Pizza au fromage

Sauté de porc au jus
Filet de poisson sauce
hollandaise

Courgettes a la provencale
Yaourt nature

Fruit de saison

14
Vendredi

Asperges vinaigrette

Brandade de poisson

Brique du Vercors et son
pain de campagne

S
HonuY

Fruit de saison

21
Vendredi

Céleri rémoulade

Sauté de veau aux olives
Poisson meuniére

Choux-fleurs en gratin et
pommes de terre
Edam

Fruit de saison

28
Vendredi

Melon

Gratin de poisson

Quinoa pilaf

Reblochon et son pain aux
céréales

Banane

* Viande porcine
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