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\\ Saint

Martin

Les enfants ont école
le mercredi 2 mai, pensez a
les inscrire au périscolaire
restauration
et soir si besoin!

7
Lundi

Radis au beurre

Escalope de volaille a la
tomate
Oeufs durs sauce mornay

Petits pois au jus et pommes

de terre
Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

Retrouvez les menus de la
restauration solaire sur le
site de la ville :

http://www.saintmartindher
es.fi/education/enfance/rest

auration-municipale

21

Lundi
FERIE

Légende :

O Viande bovine francaise

Produits locaux

m Agriculture biologique

*  Porc

Mardi

FERIE

14
Lundi

Betteraves rouges
vinaigrette

Sauté de veau sauce g
provencale U
Cube de poisson sauce
tomate

Purée de pommes de terre
Yaourt aux fruits

Fruit de saison

22
Mardi

Radis au beurre

Parmentier de poisson

Gruyere

Compote d’abricots

28
Lundi

Macédoine de légumes

Sauté de porc* au jus
Sauté de dinde au jus
Oeufs brouillés a la créme

Haricots beurre persillés

Yaourt brassé aux fruits

Millefeuille

Menus des

Mercredi
Salade d’ebly

Poisson meuniére

Gratin de brocolis

Mini roitelet

Mousse au chocolat

10

Jeudi
ASCENSION

15
Mardi

Salade de pates

Poisson sauce dieppoise

Courgettes persillées
Yaourt nature au lait entier

Abricots au sirop

24
Jeudi

Asperges vinaigrette

Semoule a I'huile d’olive

Légumes couscous

Bleu du Vercors

Et son pain aux céréales

Flan aux ceufs

29
Mardi

Céleri rémoulade

Filet de poisson sauce oseille

Coeur de blé pilaf
Kiri

Fruit de saison

Jeudi

Salade de haricots blancs

Riz créole

Curry de légumes

Verchicors m
Et pain au mais :

Brownies créme anglaise

11
Vendredi

PONT DE L’ASCENSION

17
Jeudi

Salade verte aux crolitons

Lentilles corail a la tomate

Riz pilaf %
Tomme de Yenne
et son pain

Banane

25
Vendredi

Endives en salade
Poisson meuniére

Courgettes et pommes de
terre sauce béchamel

Faisselle

Fruit de saison

31
Jeudi

Pomelos

48|

Petit épeautre pilaf

Flageolets sauce basquaise

Yaourt m

Pommes cuites au coulis de
fruits rouges

|
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Restaurants scolaires -~ -

l\élai 2018

4
Vendredi

Salade verte

Omelettes aux champignons

Epinards a la créeme

Bleu

Salade de fruits exotiques

L’espace famille est en
ligne !

Connectez-vous et
découvrez-le sur
www.saintmartindheres.fr
° Faire une demande de
réservation ou
d’annulation

° Consulter et régler vos
factures,

° Obtenir des
informations...

18
Vendredi

Salade de haricots rouges et
blancs

Cordon bleu
Poisson pané

Petits pois au jus
Yaourt a la vanille

Compote de péches

Juin 2018

Vendredi

Salade de lentilles

Cuisse de poulet au jus
Boulettes de pois chiches a
la tomate

Carottes vichy

Yaourt brassé aux fruits

Tarte au chocolat
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