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Menus des
Restaurants scolaires
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Lundi

FERIE

Retrouvez les menus de la
restauration solaire sur le
site de la ville :
http://www.saintmartindher
es.fi/education/enfance/rest
auration-municipale

Légende :

U Viande bovine frangaise
Produits locaux
m Agriculture biologique

*  Porc

Mardi

Radis beurre

Lasagnes au saumon

Emmental

Fruit de saison

23
Lundi

Rosette et beurre
Galantine de volaille
Terrine de poisson

Cuisse de poulet roti
Filet de poisson sauce
hollandaise

Coeur de blé
Yaourt nature

Fruit de saison

30
Lundi

Salade de pommes de terre

Roti de porc au jus*
Roti de dinde au jus
Steak du fromager

Julienne de légumes

Fromage blanc nature au lait
entier

Fruit de saison

5
Jeudi

Salade de lentilles
Boulettes végétales

Julienne de légumes

Yaourt nature m

Banane

24
Mardi

Betteraves rouges en salade
Poisson pané
Carottes sautées

Kiri

Semoule au lait

6
Vendredi

Salade coleslaw

Sauté de porc a la moutarde*
Emincé de volaille
Oeufs durs sauce mornay

Ratatouille
Yaourt brassé aux fruits

Salade de fruits rouges

26
Jeudi

Salade de pois chiches
Boulgour EE

Courgettes au curry
Flan aux ceufs

Fruit de saison

Mai 2018

Mardi

Jeudi
Salade de haricots blancs

Riz créole

Curry de légumes

Verchicors et pain au mais

Mousse au chocolat

L’espace famille est en
ligne !

Connectez-vous et
découvrez-le sur
www.saintmartindheres.fi
° Faire une demande de
réservation ou
d’annulation

° Consulter et régler vos
factures,

© Obtenir des
informations...

27
Vendredi

Salade de chou rouge

Poisson sauce aioli

Pommes vapeur
Brie et pain de campagne

Créme dessert caramel

4
Vendredi

Salade verte

Oeufs brouillés aux
champignons

Epinards a la créme
Bleu

Salade de fruits exotiques
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