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2
Lundi

Melon

Filet de poisson grillé
Riz ala parisienne

Tomme noire

Fruit de saison

9
Lundi

Salade de pommes de terre

Sauté de veau paprika
Poisson sauce hollandaise

Haricots verts persillés
Fromage de chévre

Fruit de saison

16
Lundi

Concombre sauce vinaigrette

Sauce bolognaise
Sauce au thon

Spaghetti au beurre

Emmental rapé

Fruit de saison

23
Lundi

Taboulé

Sauté de porc a l'estragon
Omelette

Courgettes persillées

Yaourt nature
Fruit de saison

Mardi
Friand au fromage

Emincé de beeuf
Oeufs brouillés a la creme

Poélée de légumes
Kiri

Fruit de saison

10
Mardi

Terrine de volaille
Oeufs dur mayonnaise

Poisson meuniére

Gratin de chou fleur

Yaourt nature
Salade de fruits frais

17
Mardi

Melon

Sauté d’agneau
Steak du fromager

Haricots verts persillés et
pommes de terre

Fromage blanc nature

Paris-Brest

24

Mardi

Betteraves rouges en salade
Poisson pané

Gratin de chou fleur et pommes
de terre

Fromage blanc aux fruits
Fruit de saison

4
Mercredi

Menus des foyers.et-d

]uillBet 2018

Champignons a la grecque

Poisson pané

Brocolis en gratin

Yaourt nature

Compote de pomme

11
Mercredi

Pasteque

Sauté de volaille au curry

Oeufs durs sauce créme

Galette de légumes

Tomme blanche

Fruit de saison
18
Mercredi

Lentilles en salade

Tomates farcies

Poisson sauce tomate

Riz pilaf

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

25
Mercredi

Melon

Fi

Gardiane de beeuf O

Steak végétal

Purée de carottes

Tomme de montagne

Compote de péche

-

5
Jeudi

Salade verte

Ratatouille aux olives

Semoule

Gruyere

Créme dessert caramel
12
Jeudi

Salade verte

Lentilles corail sauce tomate

Céréales gourmandes

Faisselle

Fruit de saison

19
Jeudi

Terrine de légumes

Coeur de blé

Courgettes a la tomate

Flan aux ceufs

Fruit de saison

26
Jeudi

Coeur de palmier

Moussaka végétale

Riz pilaf

Petit suisse nature
Fruit de saison
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Vendredi

Tomates et concombres

Roti de dinde

Poélée de légumes

Fromage blanc nature

Fruit de saison

13
Vendredi

Salade de tomates et avocat

Saucisse de volaille
Steak végétal

Petits pois et pommes de terre

Camembert

Eclair au chocolat

20
Vendredi

Salade verte

Poisson meuniére

Pates au beurre

Brie

Compote de péche

27
Vendredi

Carottes rapées au citron

Poisson grillé

Pommes noisette

Bleu du vercors
Fruit de saison

Légende :
O Viande bovine frangaise

Produits locaux

s Agriculture biologique

*  Porc

7
Samedi

Macédoine de légumes

Cuisse de poulet grillée
Courgettes a I'ail

Saint Marcellin

Millefeuilles

14
Samedi

Paté de campagne

Sauté de porc

Pommes noisette

Yaourt nature

Fruit de saison

21
Samedi

Tomates vinaigrette

Saucisse de Toulouse

Gratin de chou fleur

Camembert

Fruit de saison

28
Samedi

Paté en croiite

Cote de porc au jus

Blette a la tomate

Gruyere
Fruit au sirop
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