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MENUS DES CRECHES DU 04 SEPTEMBRE AU 08 SEPTEMBRE 2017

lundi 4 septembre 2017

mardi 5 septembre 2017

mercredi 6 septembre 2017

jeudi 7 septembre 2017

vendredi 8 septembre 2017

GRANDS

Entrée

Carottes rappées au citron

Taboulé a la menthe

Melon

Macédoine de légumes

Salade de pommes de terre

Plat principal

Sauce bolognaise

Poisson meuniére

Emincé de beeuf

Boulgour pilaf

Filet de poisson sauce hollandaise

Accompagnement

Spaghetti

Epinard béchamel

Polente crémeuse

Curry de lentilles

Coétes de blettes a la provencale

Dessert

Compotes de pommes

Fruit de saison

Fruit de saison

Creme dessert vanille

Fruit de saison

Godter

(composante laitiere)

Tome de savoie

Brie

Yaourt aux fruits

Saint paulin

Yaourt nature au lait entier

lundi 4 septembre 2017

mardi 5 septembre 2017

mercredi 6 septembre 2017

jeudi 7 septembre 2017

vendredi 8 septembre 2017

BEBES

Purée

Purée de carottes / P. de terre

Purée de céleri / P. de terre

Purée de courge / P. de terre

Purée de brocolis / P. de terre

Purée de choux fleurs / P. de terre

Plat protidique

Boeuf nature

Poisson nature

Boeuf nature

Poisson nature

Laitage

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Dessert

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Godter
(composante laitiere)

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

w /iande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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(composante laitiére)

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

A\ arti MENUS DES CRECHES DU 11 SEPTEMBRE AU 15 SEPTEMBRE 2017
0
lundi 11 septembre 2017 mardi 12 septembre 2017 mercredi 13 septembre 2017 jeudi 14 septembre 2017 vendredi 15 septembre 2017
Entrée Salade de haricots rouges et blancs Cocktail d’agrumes Salade de pommes de terre Betteraves rouges et mais Asperges vinaigrette
Plat principal Gigot d'agneau au jus Cube de saumon a la creme Emincé de volaille aux olives Petit épeautre pilaf Brandade de poissons
8 Accompagnement Légumes couscous Pennes au beurre Choux fleurs persillés Ratatouille
bz
&
[0 Dessert Fruit de saison Fruit de saison Abricots au sirop Banane Fruit de saison
Godter — - .
s Edam Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse aux fruits Yaourt nature Cantadou
(composante laitiere)
lundi 11 septembre 2017 mardi 12 septembre 2017 mercredi 13 septembre 2017 jeudi 14 septembre 2017 vendredi 15 septembre 2017
Purée Purée de brocolis / P.de terre Purée de carottes / P.de terre Purée d'épinards / P. de terre Purée de poireaux / P.de terre Purée de courge / P. de terre
Plat protidique Agneau nature Saumon nature Sauté de volaille nature Poisson nature
n Laitage Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier
|
m
L
o Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Godter

Yaourt nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

w /iande bovine francaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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MENUS DES CRECHES DU 18 SEPTEMBRE AU 22 SEPTEMBRE 2017

lundi 18 septembre 2017

mardi 19 septembre 2017

mercredi 20 septembre 2017

jeudi 21 septembre 2017

vendredi 22 septembre 2017

(composante laitiere)

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Entrée Salade de pois chiches Tomates en salade Salade de pates Concombre sauce fromage blanc Céleri rémoulade
Plat principal Gardiane de boeuf Paélla aux poissons Roti de porc / Réti de dinde Semoule a I'huile d'olive Oeufs brouillés
8 Accompagnement Haricots beurre persillés Gratin de brocolis Courgettes a la tomate Choux fleurs en gratin
pzd
&
D) Dessert Fruit de saison Compote de pommes Péche au sirop Salade de fruits Fruit de saison
Godter b s Bleu de sassenage Mimolette Yaourt aromatisé Yaourt sucré Edam
(composante laitiére)
lundi 18 septembre 2017 mardi 19 septembre 2017 mercredi 20 septembre 2017 jeudi 21 septembre 2017 vendredi 22 septembre 2017
Purée Purée de carottes / P. de terre Purée de haricots / P. de terre Purée de courge / P. de terre Purée de choux fleurs / P. de terre Purée de courgettes / P. de terre
Plat protidique Boeuf nature Poisson nature Dinde nature Omelette nature
%) Laitage Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier
Ll
m
w
o Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Godter

Petit suisse nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

l)’iande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont elaborées sur place
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MENUS DES CRECHES DU DU 25 SEPTEMBRE AU 29 SEPTEMBRE 2017

lundi 25 septembre 2017

mardi 26 septembre 2017

mercredi 27 septembre 2017

jeudi 28 septembre 2017

vendredi 29 septembre 2017

(composante laitiére)

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Entrée Taboulé Salade nigoise Fenouil vinaigrette Salade de feves Tomates en salade
Plat principal Poisson pané Réti de veau aux champignons Sauté de volaille a la créme Riz 3 continents Gratin de poisson
8 Accompagnement Salsifis au jus Crozets a la creme Poélée de Iegutrgﬁz &t pommes de Lentilles corail a la tomate Quinoa pilaf
Z
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©) Dessert Fruit de saison Fruit de saison Riz au lait Créme dessert au chocolat Banane
Godter o Yaourt aromatisé Camembert Gouda Yaourt nature Reblochon
(composante laitiere)
lundi 25 septembre 2017 mardi 26 septembre 2017 mercredi 27 septembre 2017 jeudi 28 septembre 2017 vendredi 29 septembre 2017
Purée Purée de brocolis / P.de terre Purée de courges / P.de terre Purée d'épinards / P. de terre Purée de carottes / P.de terre Purée de céleri / P.de terre
Plat protidique Poisson nature Veau nature Sauté de volaille nature Poisson nature
%) Laitage Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier | Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
TN
m
|
o Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Godter

Fromage blanc nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

l)’iande bovine francaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur plac




