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Semaine 40

MENUS DES CRECHES DU 24 AU 28 AVRIL 2017

lundi 24 avril 2017

mardi 25 avril 2017

mercredi 26 avril 2017

jeudi 27 avril 2017

vendredi 28 avril 2017

(composante laitiere)

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Entrée Concombre sauce fromage blanc Salade de crozet Ratatouille froide Salade de coeur de palmier Pommes de terre en salade
Plat principal Filet de poisson sauce hollandaise O Réti de boeuf Poisson meuniére Semoule a I'huile d'olive Saute de volaille
UD) Accompagnement Riz safrané Carottes vichy Boulgour / épinard Pois chiches a la tomate Courgettes sautées a l'ail
P4
&
D) Dessert Banane Compote de poires Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aromatisé
Godter s Tome noire Kiri Yaourt nature au lait entier Bleu Fruit de saison
(composante laitiere)
lundi 24 avril 2017 mardi 25 avril 2017 mercredi 26 avril 2017 jeudi 27 avril 2017 vendredi 28 avril 2017
Purée Purée de carottes / P. de terre Purée de céleri / P. de terre Purée de courge / P. de terre Purée de brocolis / P. de terre Purée de choux fleurs / P. de terre
Plat protidique Poisson nature O Boeuf nature Volaille nature Volaille nature
%) Laitage Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
L
m
L
m Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Goater

Fromage blanc nature au lait entier
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Semaine 41

MENUS DES CRECHES DU 1ER AU 5 MAI 2017

lundi 1 mai 2017

mardi 2 mai 2017

mercredi 3 mai 2017

jeudi 4 mai 2017

vendredi 5 mai 2017

(composante laitiere)

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Entrée Radis beurre Salade de perles Carottes rapées Choux fleurs en salade
Plat principal Parmentier de poisson Sauté de poulet aux champignons Quinoa pilaf Paélla aux poissons
N Accompagnement D\t Epinard a la créme Haricots rouges a la tomates
a \t
o JOUR FER
% Dessert ) Fruit de saison Fruit de saison Poire au sirop Fruit de saison
Godter s Yaourt aromatisé Tome blanche Yaourt aux fruits Camembert
(composante laitiere)
lundi 1 mai 2017 mardi 2 mai 2017 mercredi 3 mai 2017 jeudi 4 mai 2017 vendredi 5 mai 2017
Purée Purée de carottes / P.de terre Purée d’épinards / P. de terre Purée de poireaux / P.de terre Purée de céleri / P.de terre
Plat protidique Poisson nature Poulet nature Poisson nature
%) Laitage Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier
|
m
[T
o Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Goater

Yaourt nature au lait entier
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Semaine 42

MENUS DES CRECHES DU 9 AU 12 MAI 2017

lundi 8 mai 2017

mardi 9 mai 2017

mercredi 10 mai 2017

jeudi 11 mai 2017

vendredi 12 mai 2017

(composante laitiere)

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Entrée Sardines au citron Macédoine de légumes Salade de pois chiches Salade de choux rouges
Plat principal 4N Lasagnes aux légumes Poisson pané Boulgour Poisson sauce aioli
‘é’ Accompagnement 50““"‘_“\?— Petit pois au jus Courgettes au curry Pommes vapeur
D) Dessert Compote de pommes / Biscuits Fruit de saison Fruit de saison Creme dessert caramel
\
Gouter s Kiri Petit suisse nature au lait entier Flan aux ceufs Brie
(composante laitiere)
lundi 8 mai 2017 mardi 9 mai 2017 mercredi 10 mai 2017 jeudi 11 mai 2017 vendredi 12 mai 2017
Purée Purée de haricots / P. de terre Purée de courge / P. de terre Purée de choux fleurs / P. de terre Purée de courgettes / P. de terre
Plat protidique Poisson nature Poisson nature
%) Laitage Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier
L
m
|
o Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Goater

Petit suisse nature au lait entier
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Semaine 43

MENUS DES CRECHES DU 15 AU 19 MAI 2017

lundi 15 mai 2017

mardi 16 mai 2017

mercredi 17 mai 2017

jeudi 18 mai 2017

vendredi 19 mai 2017

(composante laitiere)

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Entrée Salade de pommes de terre Tomates féta Salade d'ebly Salade de haricots blancs Concombre sauce blanche
S Roti de porc & la moutarde / O Sauté de boeuf o .
Plat principal Roti de dinde Sauce au thon Aux petits oignons Riz créole CEufs brouillés sauce mornay
R Accompagnement Julienne de légumes Spaghetti Gratin de brocolis Ratatouille Pommes sautés
A pag
P4
&
D) Dessert Fruit de saison Fruit de saison Brownies créme anglaise Mousse au chocolat Salade de fruits exotiques
Godter s Fromage blanc nature au lait entier Yaourt aromatisé Mini roitelet Verchicors Bio Bleu
(composante laitiere)
lundi 15 mai 2017 mardi 16 mai 2017 mercredi 17 mai 2017 jeudi 18 mai 2017 vendredi 19 mai 2017
Purée Purée de brocolis / P.de terre Purée de courges / P.de terre Purée d’épinards / P. de terre Purée de carottes / P.de terre Purée de céleri / P.de terre
Plat protidique Roti de porc / dinde nature Poisson nature O Boeuf nature Omelette nature
%) Laitage Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
L
m
L
m Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Goater

Fromage blanc nature au lait entier
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Martin MENUS DES CRECHES DU 22 AU 26 MAI 2017

7 ¢Héres

Semaine 44

lundi 22 mai 2017

mardi 23 mai 2017

mercredi 24 mai 2017

jeudi 25 mai 2017

vendredi 26 mai 2017

(composante laitiere)

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Entrée Courgettes a la grecques Taboulé Céleri rémoulade Pomelos
Plat principal Saucisse de volaille Poisson meuniére Saute de porc / sauté de dinde i - Rosbeef
UD) Accompagnement Polente crémeuse Légumes a l'orientale Pates au beurre 30“““"“ Purée de pommes de terre
S v
D) Dessert Flan vanille Fruit de saison Fruit de saison Cocktail de fruits
Godter s Tome de yenne Camembert Yaourt vanille Faisselle
(composante laitiere)
lundi 22 mai 2017 mardi 23 mai 2017 mercredi 24 mai 2017 jeudi 25 mai 2017 vendredi 26 mai 2017
Purée Purée de carottes / P. de terre Purée de haricots / P. de terre Purée de courge / P. de terre Purée de courgettes / P. de terre
Plat protidique Volaille nature Poisson nature Sauté de porc / dinde nature Steak haché de bceuf nature
%) Laitage Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier
T}
m
T}
m Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Godter

Yaourt nature au lait entier
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