\\ Saint . i
Martin Menus* des restaurants scolaires
& des centres de loisirs
Du 4 au 29 septembre 2017
lundi 4 mardi 5 jeudi 7 vendredi 8
Entrée Carottecsit:grp])ees au | Taboulé a la menthe Macédoine de légumes| Pizza au fromage
. Filet de poisson sauce \ . . -
Plat Spaghetti hollandaise Boulgour pilaf Poisson meuniéere
. . Cotes de blettes P . . ;
Gamiture sauce bolognaise A la provencale Curry de lentilles m Epinards béchamel
. . . . . ' Yaourt nature
s
Fromage Tome de Savoie Brie Saint Paulin AU lait entier
pessert | Compote de pommes Raisin Creme dessert v Fruit de saison
0ok
lundi 11 mardi 12 mercredi 13 jeudi 14 vendredi 15
Entrée Salade de haricots Salade verte aux Salade de Betteraves rouges Asperaes vinaiarette
rouges et blancs croQtons Pommes de terre Et mais perg 9
L . o v
Plat | Gigot d'agneau au jus Pennes aux detx Emincé d? volaille aux E?tl; epeautre 4B _
SALMONS olives la &= |Brandade de poissons
Gamiture | Légumes couscous Choux fleurs persillés Ratatouille
o Brique du Vercors
Fromage Edam Fromage planq nature Petit suisse Yaourt nature s\ Etson pain de
au lait entier Aux fruits (e
B\: ek campagne
Dessert Eclair au chocolat Fruit de saison Abricots au sirop Banane Fruit de saison
lundi 18 mardi 19 mercredi 20 jeudi 21 vendredi 22
. ; : Salade verte aux dés | Concombre sauce A ok
Enée  |Salade de pois chiches| Tomates en salade de fromage fromage blanc Céleri remoulade
blat Gardiane R6ti de porc* / Semoule a I'huile Oeufs brouillés
De beeuf R6ti de dinde d'olive

Garniture

Haricots beurre

Paélla
Aux poissons

Gratin de brocolis

Courgettes a la tomate

Choux fleurs en gratin
et

ersillés
P Pommes de terre
Bleu de Sassenage et o R
Fromage 1g€ ¢ Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Creme chocolat Edam
son pain Bio '
Dessert Fruit de saison| Tarte aux pommes Péche au sirop Salade de fruits Fruit de saison
Ju S
lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29
Entrée Pizza aux légumes Salade nicoise Fenouil vinaigrette Salade de féves Tomates en salade
. . R6ti de veau aux Sauté de volaille : . . .
Plat Poisson paneé - A N Riz 3 continents Gratin de poisson
P champignons A la creme P
Gamiture Salsifis au jus Crozets a la creme Poélée de legumes et |Lentilles corail Quinoa pilaf
J pommes de terre  |a la tomate m P
. Reblochon et son pain
Fromage Yaourt aromatisé Camembert Gouda Yaourt nature! p P
Entoonit aux céréales
. . . . : . Créme dessert au
Dessert Fruit de saison Fruit de saison Millefeuilles Banane

chocolat

s
ROV
\ LS

Produits locaux

O Viande bovine frangaise

(%

Agriculture biologique

weee * Viande de porc

Bonne rentrée




	Semaine 18 18 19 20

