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Menus du 3 au 29 avril 2017 :
Scolaires et Foyers
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lundi 3 avril

mardi 4 avril

mercredi 5 avril

jeudi 6 avril

vendredi 7 avril

samedi 8 avril

Entrée

Cocktail d'agrumes

Salade de choux blanc

Salade de pates

Salade de pois chiches

Ratatouille froide

Salade verte aux croGtons

Plat

O Boeuf bourguignon

Gratin de poisson

Cuisse de poulet réti

Semoule a huile d'olive

Poisson meuniére

@ Foie de veau
Sauce vigneronne

Garniture

Petit pois et carottes

Riz pilaf

Epinards béchamel

Légumes tajines

Boulgour

Haricots persillés

Fromage

Camembert

Reblochon et son pain Bio

Yaourt aux fruits

Petit suisse nature au lait entier

Kiri

Fromage de chévre

Dessert

Fruit de saison

Goons

Tarte au citron

Banane

Fruit de saison

Creme dessert caramel

Clafoutis aux cerises

lundi 10 avril

mardi 11 avril

mercredi 12 avril

jeudi 13 avril

vendredi 14 avril

samedi 15 avril

Entrée

Céleri rémoulade

Concombres sauce
Fromage blanc

Cake chévre chorizo maison* /
Cake chévre

Rillettes de sardines

Salade verte aux croltons

Tarte aux poireaux

Plat

R6ti de porc a la moutarde* /
Roti de dinde

Filet de colin pané

O Boeuf en goulash

Petit épeautre pilaf

Poisson meuniére

Escalope de volaille aux
champignons

Garniture

Purée de pommes de terre

Choux fleurs en gratin

Polente crémeuse

ﬁ;ﬂﬁ Courgettes a la tomates

Pommes de terre sautées

Choux romanesco persillés

Fromage

Yaourt brassé aux fruits

Yaourt a la vanille

Brie

Pl Tomme de Yenne et

Verchicors Bio

Fromage blanc aux fruits

Dessert

Fruit de saison

Ananas au sirop

Tarte aux pommes

Son pain de campagne
A8 Flan chocolat

Compote de fruits

Fruit de saison

lundi 17 avril mardi 18 avril mercredi 19 avril jeudi 20 avril vendredi 21 avril samedi 22 avril
Entrée Radis beurre Salade coleslaw Endives aux noix Carottes rapées Fenouil a la grecque
Sauté de porc aux 48] . . Sauté de boeuf . -
Plat . Cannellonis au beeuf / champignons* / Sauté de dinde Boulettes sarrasin lentilles A la tomate Cuisse de poulet roti
ot Lasagne au saumon - i Ny -
Gamiture !Q“R"ER“'— 9 Crozets a la créme Juliennes de légumes Pommes de terre vapeur Poélée asiatique
Fromage -_— ERiE Emmental Kiri 75 Yaourt nature au lait entier Petit suisse aux fruits Saint Marcelin
Dessert Fruit de saison Mousse de fruit Banane Fruit de saison Eclair au café
lundi 24 avril mardi 25 avril mercredi 26 avril jeudi 27 avril vendredi 28 avril samedi 29 avril
Concombres

Entrée

Sauce fromage blanc

Salade de crozets

Ratatouille froide

Salade de cceur de palmier

Tarte aux fromages

Macédoine de légumes

Plat

Filet de poisson sauce
hollandaise

Roti de boeuf

O

Poisson meuniére

m Semoule a I'huile d'olive

Saucisse de volaille

Steak haché de veau

Garniture

Riz safrané

Carottes vichy

Boulgour / épinards

Pois chiches a la tomate

Courgettes sautées a l'ail

Purée de pommes de terre

Fromage

Tomme noire

Kiri

Yaourt nature au lait entier

Bleu

Yaourt aromatisé

Saint Marcelin

Dessert

Banane

Compote de poires

Chocolat liégeois

Fruit de saison

Eclair au chocolat

W produits locaux

Agriculture biologique

OViande bovine francaise

Fruit de saison

Retrouvez les menus sur le site de la Ville ou sur le portail famille Http;//www.saintmartindheres.fr/

Viande bovine européenne

* présence de porc
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