Saint
CMartin
7 aHeéres

MENUS DES CRECHES DU 5 AU 09 DECEMBRE 2016

lundi 5 décembre 2016

mardi 6 décembre 2016

mercredi 7 décembre 2016

jeudi 8 décembre 2016

vendredi 9 décembre 2016

GRANDS

(composante laitiére)

Fromage blanc nature au lait entier

Entrée Concombre sauce fromage blanc Fond artichaut mixé Ratatouille froide Betterave au mais Pommes de terre en salade
Plat principal Pavé de saumon sauce hollandaise Réti de beeuf Escalope de volaille Bio Semoule a I'huile d'olive Fricassée de dinde
Accompagnement Riz safrané Carottes vichy Boulgour / épinard Légumes couscous Courgettes sautées a I'ail
Dessert Banane Kiri Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Gouter Tome noire Abricot au sirop Yaourt nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

lundi 5 décembre 2016

mardi 6 décembre 2016

mercredi 7 décembre 2016

jeudi 8 décembre 2016

vendredi 9 décembre 2016

BEBES

Purée

Purée de brocolis / P. de terre

Purée de carottes / P. de terre

Purée de haricots verts / P. de terre

Purée de courges / P. de terre

Purée d'épinards / P. de terre

Plat protidique

Cube de saumon nature

Réti de beeuf nature

Escalope de volaille nature

Dinde nature

Laitage

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Dessert

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Godter
(composante laitiere)

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

? Viande bovine francaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place




GRANDS

\\ljiSuint
CMartin
7 ¢Héres

MENUS DES CRECHES DU 12 AU 16 DECEMBRE 2016

lundi 12 décembre 2016

mardi 13 décembre 2016

mercredi 14 décembre 2016

jeudi 15 décembre 2016

vendredi 16 décembre 2016

Entrée Salade de choux fleurs Betteraves rouges en salade Rillettes de sardines maison Terrine de légumes Lentilles en salade
Plat principal Roti de veau a la créme d'ail Aioli de poisson Cuisse de poulet roti Bio Moussaka végétale Steak haché de boeuf & la tomate
Accompagnement Coquillettes au beurre Légumes aioli Choux de bruxelles au jus Bio Boulgour Purée de pommes de terre
Dessert Compote Fruit de saison Ananas au sirop Salade de fruits Clémentines
Godter Camembert Yaourt a boire Mimolette Velouté aux fruits

(composante laitiére)

Fromage blanc nature au lait entier

lundi 12 décembre 2016

mardi 13 décembre 2016

mercredi 14 décembre 2016

jeudi 15 décembre 2016

vendredi 16 décembre 2016

BEBES

Purée

Purée de courgettes / P.de terre

Purée de céleri / P.de terre

Purée de poireaux / P. de terre

Purée de carottes / P.de terre

Purée de choux fleurs / P.de terre

Plat protidique

Rati de veau nature

Filet de poisson nature

Cuisse de poulet nature

Steak haché de beeuf nature

Laitage

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Dessert

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Gouter
(composante laitiére)

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

w Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place




N\ iSaint
CMartin
7 aHéres

MENUS DES CRECHES DU 19 AU 23 DECEMBRE 2016

lundi 19 décembre 2016

mardi 20 décembre 2016

mercredi 21 décembre 2016

jeudi 22 décembre 2016

vendredi 23 décembre 2016

GRANDS

Entrée

Pomelos

Salade de choux fleurs

Carottes rapées

Salade de pates

Tomates / cosur de palmier

Plat principal

Réti de beeuf au jus

Escalope de volaille & la tomate

Beeuf braisé au jus

Bio Lentilles

Steak haché de beeuf au jus

Accompagnement

Haricots verts persillés

Légumes a l'orientale

Flageolets a |la tomate

Bio Carottes braisées

Choux vert fagon potée

Dessert

Saint nectaire

Edam

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Fromage frais

Godter

(composante laitiere)

Fruit de saison

Compote de péches

Poires au sirop

Pomme

Fruit de saison

lundi 19 décembre 2016

mardi 20 décembre 2016

mercredi 21 décembre 2016

jeudi 22 décembre 2016

vendredi 23 décembre 2016

BEBES

Purée

Purée de brocolis / P. de terre

Purée de carottes / P. de terre

Purée de haricots verts / P. de terre

Purée de courges / P. de terre

Purée d'épinards / P. de terre

Plat protidique

Roti de boeuf nature

Escalope de volaille nature

Boeuf braisé nature

Emince de volaille nature

Laitage

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Dessert

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Godter
(composante laitiére)

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place




\\ iSaint
CMartin
7~ «Héres

MENUS DES CRECHES DU 26 AU 30 DECEMBRE 2016

lundi 26 décembre 2016

mardi 27 décembre 2016

mercredi 28 décembre 2016

jeudi 29 décembre 2016

vendredi 30 décembre 2016

(composante laitiere)

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Entrée
Plat principal CRECHES FERMEES CRECHES FERMEES CRECHES FERMEES CRECHES FERMEES CRECHES FERMEES
n Accompagnement
P
&
D) Dessert
Godter
(composante laitiere)
lundi 26 décembre 2016 mardi 27 décembre 2016 mercredi 28 décembre 2016 jeudi 29 décembre 2016 vendredi 30 décembre 2016
Purée Purée de courgettes / P.de terre Purée de céleri / P.de terre Purée de poireaux / P. de terre Purée de carottes / P.de terre Purée de choux fleurs / P.de terre
Plat protidique
W Laitage Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
w
iy
o Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Godter

Fromage blanc nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

)Viande bovine francaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place




Saint
“Maortin
- ¢Héres

MENUS DES CRECHES DU 02 AU 06 JANVIER 2016

lundi 2 janvier 2017

mardi 3 janvier 2017

mercredi 4 janvier 2017

jeudi 5 janvier 2017

vendredi 6 janvier 2017

GRANDS

Entrée

Poireaux vinaigrette

Tomates vinaigrette

Salade de perles

Salade de carottes

Salade de féves

Plat principal

Escalope de volaille au jus

Brandade de poisson

Steak haché de boeuf

Sauce bolognaise végétale

Filet de poisson a I'huile d'olives

Accompagnement

Petits pois au jus

Choux vert au jus

Spaghetti a I'huile d'olive

Pate au beurre

Dessert

Ananas au sirop

Fruits de saison

Cocktail de fruits

Bio Compote de pomme

Fruits de saison

Godter
(composante laitiére)

Mini babybel

Cantal

Faisselle

Yaourt nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

lundi 2 janvier 2017

mardi 3 janvier 2017

mercredi 4 janvier 2017

jeudi 5 janvier 2017

vendredi 6 janvier 2017

BEBES

Purée

Purée de brocolis / P. de terre

Purée de carottes / P. de terre

Purée de haricots verts / P. de terre

Purée de courges / P. de terre

Purée d'épinards / P. de terre

Plat protidique

Escalope de volaille nature

Filet de poisson nature

Filet de poisson nature

Steak haché de boeuf nature

Laitage

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Dessert

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Golter
(composante laitiére)

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

\Viande bovine frangaise

Les sauces des entrées sont élaborées sur place




