Ville de Saint Martin d'Heéres
Restauration Municipale

MENUS de NOVEMBRE 2016*

SCOLAIRE ET FOYERS

Le 26/10/2016

Salade de pommes de terre

Macédoine de légumes

Endives mimolette

Tomates Antiboise

Salade verte

Escalope de dinde aux
champignons

Brandade de poisson

Filet de poisson pané

O Réti de veau

Choux fleurs béchamel

FERIE

Bio Chili sin carné m

Bio Boulghour

Gratin de carottes

Choux fleurs en gratin

Saint nectaire

Edam

Yaourt aux fruits

Petit suisse nature au lait entier

Saint Marcelin

Créeme dessert caramel

Pomme

Cocktail de fruits

Tartes aux pommes

Liégeois chocolat

Crépes aux fromages

Poireaux vinaigrette

Salade de pate

Salade verte

Terrine de campagne

Gratin de poisson

Chipolatas

Pois chiches a la tomate

Paupiette de veau basquaise

O Boeuf bourguignon

Petits pois

Riz créole

Brocolis en gratin

Céréales gourmandes

Haricots verts

Brie

Cantadou

Camembert

Fromage blanc nature au lait entier

Tome de savoie

Ananas au sirop

Fruits de saison

Compote de fruits

Flan au chocolat

Creme dessert

Radis beurre Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade Pomelos Pizza au fromage Poireaux vinaigrette
Lasagnes Filet de poisson a la creme Ré&ti de veau aux champignons O Quinoa Escalope viennoise Choucroute garnie
Choux fleurs persillés Coeur de blé Courgettes en gratin Carottes a la creme
Emmental Yaourt nature au lait entier Saint Paulin Babybel Chante neige Gruyeére
Fruits de saison Creme Mont blanc Banane Tarte au citron Fruits de saison Eclair au chocolat

Haricots vert en salade

Tomates vinaigrette

Paté en crodte de volaille

Surimi sauce cocktail

Crépes aux fromages

Salade verte

Tajine d'agneau

O Roti de veau au jus

Filet de poisson meuniére

Féeves a la tomate

Filet de poisson fagon
bouillabaisse

Andouillettes sauce moutarde

Pates Gratin d'endives Ratatouille Bio Petit Epeautre Pommes de terre vapeur Haricots verts persillés
Cantal Six de savoie Yaourt nature au lait entier Petit suisse aux fruits Cantadou Bleu
lle Flottante Beignets de framboises Abricots au sirop Fruits de saison Mousse au chocolat Mandarine

Macédoine de légumes

Endives aux noix

Galantine de volaille

Salade verte

Panais rémoulade

Saucisson sec

Keftas de volaille sauce tomates @

Oeufs durs

Filet de poisson sauce beurre
blanc

Semoule

TS

O Saucisse de volaille

Filet de truite

Riz pilaf Epinards a la créme Courgettes persillees Légumes a l'orientales Choux et pommes de terre Choux de Bruxelles
Mini Roitelet Bleu Yaourt nature au lait entier Emmental Saint nectaire Gruyere
Pommes Compote de fruits Poires au sirop Fruits de saison Tarte au pommes Paris Brest |
Produits | O Viande bovine f i NS
roauits locaux lande bovine frangaise . . . . aint
¢ Retrouvez nos menus sur le site de la Ville ou sur le portail famille. Martin
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* Sous reserve de modification

Agriculture biologique é Viande bovine européenne

Http://www.saintmartindheres.fr/
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