
Janvier



Ateliers hebdomadaires
Café & Jardin 
Tous les jeudis, de 8h45 à 11h30 

Atelier  créatif solidaire
Tous les jeudis, de 14h à 16h30

Temps famille 
Tous les mercredis, de 16h à 18h

Distribution de paniers fruits & légumes 
Tous les mercredis, de 17h à 19h
avec la coopérative “L’EQUYTABLE”

Permanences vie quotidienne

Rendez-vous individuel et ponctuel
pour réaliser des démarches
administratives
Tous les lundis, de 9h à 12h
Sur rendez-vous auprès de l’accueil 

Les mercredis entre 16h et 18h

8  janvier : rétrospective 2024: création
d’une fresque photos + goûter galette

15 janvier : temps de jeux et échanges
autour du sommeil accompagnés d’une
infirmière de la Ville

22 janvier : temps spécial Amérique du
Sud autour de l’Amazonie (lecture et jeux)

29 janvier : apprenons à créer ensemble
des jeux de societé

Le samedi 18 janvier à  10h30 

spectacle de marionnettes “Goutte de pluie”
par la Fabrique des Petites Utopies
dès 2 ans et demi sur inscription

 Borne informatique
 

Accès à un ordinateur et à une
imprimante pour réaliser des démarches
administratives
Aux horaires d’ouverture de la Maison de
quartier, sans rendez-vous

Actions familles Actions tout public

Ateliers cuisine et repas 
sur inscription

Vendredi 10 Janvier 12h-14h repas
partagé

Vendredi 24 Janvier  9h-14h atelier
cuisine et repas.

     tarif selon QF

Jeudi  30 Janvier 9h30-13h atelier
“cuisinons local” avec des légumes de

l’Equytable à la maison de quartier Péri

Venez préparer la journée du 8 mars
(droits des femmes) 
réunion de travail le 
mercredi 15 janvier à 17h

Vernissage de l’exposition
de peinture d’une
habitante “création Tif”
Jeudi 30 janvier
 à 14h

Sortie à Mon Ciné “Vingt Dieux”
le lundi 6 janvier à 16h45
sur inscription, 2€


