Ateliers hebdowmadaires

Cafe & Jardin
Tous les jeudis, de 8h45 a 11h30 * ?

Atelier créatif solidaire

Tous les jeudis hors vacancesﬁ
scolaires, de 14h a 16h30

Temps famille %

Tous les mercredis, de 16h a 18h

Distribution de paniers fruits & legumes
Tous les mercredis, de 17h a 19h

avec la cooperative “L’EQUYTABLE” @

Permanences vie guotidienne

Rendez-vous individuel et ponctuel
pour réaliser des démarches
administratives

Tous les lundis, de 9h a 12h

Sur rendez-vous aupres de I'accueil

Borne informatique

Acces a un ordinateur et a une
imprimante pour realiser des demarches
administratives

Aux horaires d’ouverture de la Maison de
quartier, sans rendez-vous

Actions familles
sur inscription

Mercredi 2 avril de 18h a 19h: 7
Temps d'information et d’échange #
sur le sommeil des 0-3ans

=)

Les mercredis entre 16h et 18h

- 9avril a17h: comité habitants, activité
enfants en parallele W‘-lb

« 16 avril a 16h ou a 17h : sophrologie

PARENTS D’ADOS
L’argent et mon ado

Samedi 12 avril a 10h a Paul Bert

Mardi 15 avril a 18h a Texier P ! R -

Echanges de trucs et ¥
astuces entre parents

avec des professionnels
autour de ladolescence

Samedi 12 avril de 9h a 12h

Temps forts tous publics

Actions adultes
sur inscription

Sorties culturelles
- Vendredi 4 avril 20h: Concert “Lemma”
- Mardi 8 avril 15h: Musée de la
Résistance et de la Déportation

- Vendredi 18 avril 10h30 : Espace Valles

Mon quotidien demain ﬁ’
Lundi 7 avril 14h-18h: atelier fabrication

de moustiquaire, a Pespace E. Triolet

@ Ateliers cuisine et repas

Jeudi 10 avril 9h30-13h : atelier “cuisinons
local” avec des léegumes de I'Equytable
Vendredi 11 avril 12h-14h: repas partagé

b4

Vendredi 18 avril de 16h a 19h



