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| es Porces vives de la
vile a votre service |

Attendu chaque année, ce guide est une véritable mine d'infor-
mations pour toutes celles et tous ceux qui ont besoin d'étre
renseignés et orientés dans notre ville. De l'inscription a la
creche a la recherche d'un appartement, des possibilités d'ac-
compagnement social aux offres culturelles..., les ressources
locales y sont minutieusement référencées afin de répondre a
la plupart de vos besoins et de vous accompagner dans votre
parcours de vie.

Au final, ce guide est le reflet de la générosité des militants
associatifs et du dynamisme des acteurs économiques at-
tachés a la qualité du service public et du cadre de vie de
Saint-Martin-d"Heres.

L'équipe municipale est fiere de la vitalité de ses associations,
du dynamisme de ses jeunes, de I'engagement de ses ainés qui
favorisent la rencontre et le partage.

Une ville qui regorge d'énergies et qui continue d'offrir ce
qu'elle a de plus sincere.

David Queiros
maire, conseiller départemental

A

m.
2
—
©)
2
>
-




Ets RASTELLD

* Revétements de sols * Moquettes
» aiguilletés » dalles thermo

* plastiques » tapis plastiques

8, rue du Bourgamon - 38400 Saint-Martin-d'Héres
Teél. 04 76 24 15 07 Fax 04 76 25 17 84

.~ LHABITAT. |
100% LOCAL

ITRERIE - MIROITERIE

W

Menvuiserie Alu-PVC
‘ Vitrages isolants

1§
‘; Boutique cadeaux

Miroirs - Sablage
Collage UV

27, rue de la Poste « 38400 Saint-Martin d'Heres

TEL.0476 51 3699 » Fax0476 5109 10 e
zaza.cl@orange.fr « www.zaza-ets.fr h




Sommaire

® Editorial
® index alphabétique
® conseil municipal
® vie municipale
) Habiter
® se déplacer
@ Grandir
@ se former, travailler
) Entreprendre
Se parler
® Etre solidaire
S'épanouir, bouger
@ professions médicales
[ Urgences / N° utiles
@ Plans de la ville
@ calendrier 2018

O Répertoire des annonceurs

1"

(%]
o
4
Z
>
0
m

15

19

23

27

33

37

0

49

59

n

12

74

82



IAndex

Académie de Grenoble...............30
Accompagnement personnes

agées 46
Accueil familial .24

Accueil de loisirs .......

Accueil parents/enfants........25
Accueils de quartier.............38
Aceisp 35

Action sociale de proximité...... .38
Activités périscolaires.....
Activités seniors..
Activités socio- cuItureIIes .53
Aide sociale légale.......
Aidants familiaux..
Affaires scolaires....
AFIPAIEM, ateliers sud Isere 47
Ambulances.. }
Archives mummpales
Assainissement....
Association Digi ...
Associations et cIubs sportlfs 54
Associations parents d'éleves .30

Ateliers municipaux............ 13
B

Bourse dutravail......................32
Bureaux de poste n
C

Centre communal d’action sociale,
CCAS 43
Centre communal de planification
et d'éducation familiale 42
Centre de jour Gabriel Péri........46
Centre de soins infirmiers 44
Centre d'information

et d'orientation, CIO 30
Centre finances publiques

(Trésor public) n
Centre du Murier....................26
CRC - Centre Erik Satie 51
Centre médico-sportif.............54
Centre Michel Philibert 46
Citiz 21
Classes d'intégration scolaire,

Clis 47
Collecte et traitement
desdéchets........o 13
Colléges 30
Commerce et artisanat..............34
Conciliateur de justice 39
Conseil municipal............8/12
Conseiller juridique 39

Courtsdetennis................55

Covoiturage.......o 21
Créche collective 24
D

Déchetterie intercommunale ... 13
Demande de logement social.... 16
Développement économique......35

Dojos 55
E

Ecoles élémentaires...........28
Ecoles maternelles 29
Elus 8
EMS 54
Espaces verts... .18
Espace culturel René Proby 50
Espaces petite enfance.... .24
Espaces sportlfs de proxmte 55/56
Espace Vallés.... - .50
Esthi 47
F

Fichier info-retraités 16
Foncier 18
Foyers-restaurants 45
G

Gymnases 55
GUSP 16
H

Haltes-garderies................... 24
Handicap 47

|
Inspection de I'Education

nationale 30
L
L'heure bleue 50
Lycée PabloNeruda................30
M

Maison communale ...
Maisons de quart|er
Maison de retraite Bon Pasteur 46
Maison des initiatives, de la
solidarité et de I'emploi............
Marchés
Messidor ..
Med|at|on .
Medlatheque munlmpale
Mission locale ..
MJC
Mon Ciné..........
Mur d'escalade........




Numéros d'urgence............71
Numéros utiles................. il
0

OMS 54
Ordures ménagéres............13
P

Parcs publics.... 18
Périscolaire..................28
Permanences des élus. .38
Pharmacies......... .69
Piscines............ .55
Piste d’athlétisme....... )
Plans de laville ... 12
Point information jeunesse ...30/32
Péle accompagnement.............46
Péle emploi........

Pdle jeunesse....

Police municipale.
Police nationale........ s
Portage de repas a domicile......45
Professions médicales.......
Prud’hommes ...

R

Rectorat 30
Relais assistantes
maternelles,Ram...._._.__......
Relation aux entreprises...
Restauration scolaire..........
Résidence autonomie

Pierre Sémard .45
RSA 43
S

Salle de boxe......
Salles de musculation..
Salles d'évolution......

Secteur patrimoine ...........53
Se loger 16
Service accueil vie scolaire

et loisirs 28
Service affaires juridiques.......39

Service aide a domicile.....
Service aides
etaccompagnement.........47
Service aménagement.
Service animation enfance.........26
Service communal

de soins infirmiers................44
Service communal
d’hygiene et de santé -
Services de soins infirmiers

a domicile, SSIAD................A4
Service des activités physiques
et sportives..... .54

Service développement

de la vie sociale, SDVS .........57
Service état civil, affaires

générales, élections.............12/13
Service habitat................16

Service métropolitain
deleau. .o
Services municipaux..
Service petite enfance .24
Service prévention
etmédiation............oe
Service propreté urbaine............
Services techniques.............
Service urbanisme, foncier
Site Internet de la ville
SMHmaville ...
SMHWebTV .
Snes (section académique).........
SOS médecins.....
SOS solidarité ...
Stades
Syndicats.......rrin

T
Taxis
Terrains de boules

etde pétanque...........
Transports en commun...
Tribunal administratif .
Tri sélectif ...
Tonnelle (La)....

U
Universités ... 31
Urgences n
'}
Vie associative.................38
Voirie 13

Guide pratique 2018 de la ville
de Saint-Martin-d'Héres
Conception, réalisation :
direction de la communication de
la ville de Saint-Martin-d'Héres.
Publicité : 04 76 60 90 19

Crédits photos : Patricio Pardo-
Avalos, Catherine Chapusot.
Impression :

Imprimerie Courand & associés

AAAT
.g.@,.... ke

PEFC

(1]




LE CONSEIL MUNICIPAL

Majorité municipale

David Queiros
(PCF

Maire
Conseiller
départemental
dellsére
Conseiller
communautaire
43ans

Secteur

Zac Centre

| Cosima Vacca

(PCF)

Adjointe

culture

60 ans

Secteur Zac Centre

Kristof Domenech
(PG)

Adjoint enfance,

affaires scolaires
4lans

Secteur Renaudie

Jérdme Rubes (PCF)

Adjoint

finances et jeunesse
Conseiller
communattaire
27ans

Secteur Gabriel Péri

Houriya Zitouni (PS)

Adjointe

hygiéne - santé

et politique de la ville
Conseillere
communautaire
56ans

Secteur Elsa Triolet

Franck Clet
(PCF)

Adjoint

sport

49ans

Secteur Gabriel Péri

a
v

Michelle Veyret (PCF)

I¥ adjointe
aménagement,
urbanisme, personnel
Conseillere
communaultaire

62 ans

Secteur Essartié

Giovanni Cupani (PS)

Adjoint
déplacements

et voirie

Conseiller
communautaire
65ans

Secteur Portail Rouge

Brahim Cheraa
(Société civile)

Adjoint
habitat, patrimoine et
sécurité des batiments

| 37ans

Secteur Vilage
Nathalie Luci
(PS)

Adjointe

vie associative

et éducation populaire
47ans

Secteur Joliot-Curie

Monique Denadji
(PG)

Adjointe

petite enfance
58ans

Secteur Croix Rouge

Marie-Christine
Laghrour
(PCF)

Adjointe

action sociale
45ans

Secteur Karl Marx

Alain Segura
(PCF)

Conseiller délégué
marchés publics
et espaces publics
55ans

Secteur Sud



Diana Kdouh
(PCF)

Conseillére déléguée
insertion et emploi
335ans

Secteur Chopin

Christophe Bresson
(PG)

Conseiller délégué

eau, énergie,
environnement et
restauration municipale
53ans

Secteur Condorcet

Pierre Guidi
(PCF)

Conseiller délégué
développement
économique
45ans

Secteur Sud

Ahmed Meité
(PRG)

Conseiller municipal
7lans
Secteur Condorcet

Arlette Jean
(PCF)

Conseillére municipale
70ans
Secteur Jules \alles

Mohammed Hesni
(PS)

Conseiller municipal
63ans
Secteur Essartié

Nathalie Puygrenier
(Société civile

Conseillére municipale
47ans
Secteur Gabriel Péri

Fabien Spuhler
(PS)

Conseiller délégué
prévention et sécurité
Slans

Secteur Portail Rouge

Thierry Semanaz
(PG)

Conseiller délégué
évaluation des
politiques publiques
S5ans

Secteur Paul Langevin

Marie-Lou Hemmery
(PCF)

Conseillére municipale
29ans
Secteur Gabriel Péri

Mitra Rezai
(PCF)
Conseillére municipale

58ans
Secteur Potié

(Mpggvonne Bellemin

Conseillére municipale
72ans
Secteur Renaudie

Agnés Secher
(PCF)

Conseillére municipale
55ans
Secteur Renaudie
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LE CONSEIL MUNICIPAL

Minorité municipale
Couleurs SMH

Denise Faivre
(Couleurs SMH -
EELV)

Secteur Gabriel Péri

Nora Wazizi
(Couleurs SMH)

Conseillére
municipale
43ans

Secteur Sud

Hervé Marguet
(Couleurs SMH)

Conseiller municipal
66 ans
Secteur Portail Rouge

SMH a des atouts pour réussir

Les Républicains

Saint-Martin-d’Héres autrement

Abdellaziz Guesmi
(Société civile)

Conseiller municipal
62 ans
Secteur Henriwallon

Philippe Charlot
Union des démocrates
et des écologistes)

Conseiller municipal
50ans
Secteur Condorcet

Mohamed Gafsi
(Les Républicains)

Conseiller municipal
Conseiller
communauitaire
47ans

Secteur Sud

Asra Wassfi
(Les Républicains
etdivers droite)

Conseillére
municipale
37ans
Secteur Potié

o A

Georges Oudjaoudi
(Couleurs SMH-EELV)

Conseiller municipal
Conseiller
communautaire
75ans

Secteur Teyssere

Claudette Carrillo
(Couleurs SMH -
Société civile)

Conseillére
municipale

55ans

Secteur Gabriel Péri

Jean-Charles
Colas-Roy
(La République
En Marche)

Conseiller municipal
39ans
Secteur Croix Rouge

Abdallah Shaiek
(Société civile)

Conseiller municipal
44.ans
Secteur Zac Centre

Agnés Buscayret
(Les Républicains)

Conseillére
municipale
66ans

Secteur Ambroise
Croizat

Xavier Denizot
(Centre-Sans
étiquette)

Conseiller municipal
65ans
Secteur Renaudie






VIE MUNICIPALE

LES SEANCES PUBLIQUES DU CONSEIL MUNICIPAL

Le Conseil municipal se réunit une fois par mois en Maison
communale. Les Martinéroises et Martinérois sont invités
a assister a ces séances publiques. Pour en connaitre les
dates, consultez SMH ma ville ou le site Internet de la ville. Les
délibérations sont consultables au service questure et en ligne
sur saintmartindheres.fr.

| es services
MuNICipaux

MAISON COMMUNALE Tél.0476 607373

Les services de la mairie sont Fax: 0476 60 73 00
ouvertsde8h30a12h 30 Courriel : contact-mairie@
etde 13h30a 17 h. saintmartindheres.fr
Laccueil du public est assuré www.saintmartindheres.fr
jusqu'a 17 h.

Samedi, ouverture uniquement Service état civil / affaires
du service état civil générales / élections
de9hai2h. Maison communale

111 avenue Ambroise Croizat 111 avenue Ambroise Croizat
CS 50007

38401 Saint-Martin-d’Héres Cedex



Du mardi au vendredi de 8 h 30
a12h30etde13h30a17h.

Le lundide 13h30a17h
(fermeture au public le matin).
Samedide 9h a 12 h (passeports
biométriques sur RDV).

Cartes d'identité et passeports :
0476 60 73 51

Actes de naissance :

0476 60 73 54

Mariages et décés:

0476 60 73 53

Affaires militaires et élections :
0476607235

Fax : 04 76 60 72 58.

SERVICES TECHNIQUES
Secrétariat-accueil

Maison communale

111 avenue Ambroise Croizat
Tél. 0476 60 73 80

Fax :04 76 60 72 61

Du lundi au vendredi :
8h30-12h30/13h30-17h

ATELIERS MUNICIPAUX
71 avenue Jean Jaurés
Tél.0476 6074 70
Fax:0476 257524

Du lundi au jeudi:
8h-12h/13h30-17h
Vendredi :
8h-12h/13h30-16h

Service propreté urbaine
Ateliers municipaux

71 avenue Jean Jaurés
Tél. 0476 607212

Compétences

Grenoble-Alpes
Métropole

Tri sélectif

Jours de collecte :

- Habitat collectif et habitat
desservi par logettes ou
silos : poubelles grises les
lundis, mercredis et vendredis ;
poubelles “Je trie” le mardi

(secteur sud) et le jeudi (sec-
teur nord et Murier).
- Habitat individuel : poubelles
grises le mercredi;
poubelles “Je trie” le mardi
(secteur sud) ou le jeudi (secteur
nord et Murier).
- Zones d'activités : bacs gris
mardi, bacs bleus jeudi.
Tél. 0 800 500 027 n° vert Métro
www. lametro.fr

Déchetterie

74 avenue Jean Jaures

Du lundi au samedi:9h-12het
14h-17h30

Tél. 0476 1529 51

N° vert (gratuit) : 0 800 500 027
Ouverture courant 2018 de

la nouvelle déchetterie rue
Barnave

JFIVAIDINNW FIA

Ordures ménagéres
N° vert (gratuit) : 0 800 500 027

Assainissement

Maintenance des réseaux
d'assainissement eaux pluviales,
eaux usées sur le domaine
public.

Tél. 0476 59 58 17

Voirie

Tél. 0 800 805 807 (gratuit depuis
un poste fixe) ou accueil.
espace-public-voirie@lametro.fr

Eau

Accueil administratif en Maison
communale : 04 57 04 06 99

du lundi au vendredide 8 h 30 a
12hetde13h30a 17 h (fermé au
public le jeudi aprés-midi).
Urgence “fuite” : 04 76 98 24 27
astreinte 24h/24, 7j/1

Contact mail :
eau.secteur.nord.est@lametro.fr
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éclairage public / eclalrage sportif
signalisation routiére / réseaux électriques

10 Allée du Sautaret - 38113 VEUREY VOROIZE

‘ P.A. ACTIPOLE
Tél.: 04 76 26 64 03 - Fax : 04 76 26 64 08

= DEPUIS 1965

RATTO

ELECTRICITE GENERALE - DEPANNAGES - CABLAGE INFORMATIQUE - ALARME INCENDIE

s 04 76 25 02 82-CONTACTARATTO-ELECTRICITE.FR

DA CALVA Freres sar.
A Pose de menuiserie
= PVC - Bois - Alu
E - l Volets & stores - Serrurerie

76, avenue de la Mogne 06 3794 79 87

38400 ST MARTIN D'HERES
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Se loger

Sur rendez-vous au 04 76 60 74 48
(fermé au public le jeudi
aprés-midi).

Tél. 0476607227

Pour tous renseignements
concernant I'aide aux travaux
subventionnables, prendre
contact auprés de Soliha Isére
au 04 76 47 82 45.

Crous, 5 rue d’Arsonval,
Grenoble.
Tél. 0476 57 4400

Ils peuvent obtenir a la Mission
locale une aide concernant leur
probleme de logement

(voir p. 56).

Ils regroupent les correspon-
dants GUSP en charge des
territoires :

Renaudie, Champberton,

La Plaine, L'Essartié,
Robespierre, Lénine, Village,
Paul Bert, Paul Eluard

04 56 58 92 25 ou 04 56 58 92 27

Henri Wallon, Zac centre, Croix
Rouge, Ambroise Croizat, Pierre
Sémard, Les Taillées, Le Murier,
Galochére

04 56 58 92 24 ou 04 56 58 92 26

Tour Verlaine

3 rue Albert Samain

Tél. 0476 14 01 28.

> Mardide 17 ha 18 h.

> Mercredi de 14 h a 15 h 30.
Centre Elsa Triolet

7 rue Elsa Triolet

> Mardide 16 h30a 17 h.

34 avenue du 8 Mai 1945

Tél. 04 76 62 33 38

>Lundide8h30a9h30

>Mardide11h30a12h 30
etde17ha18h

> Mercredide 11ha12h

>Vendredide 11h30a12h 30
etdel7ha18h

>Samedide 11ha12h

Tél. 04 57 04 06 99

> Fermé au public le jeudi
apres-midi.

Courriel :

eau.secteur.nord.est@lametro.fr

Ouverture au public du lundi
auvendredide8h30a12h 30
etde 13h30a17h.

> Fermé au public le mardi matin
et le jeudi toute la journée.

Tél. urbanisme : 04 76 60 73 81
urbanisme@saintmartindheres.fr

Maison communale
111 avenue Ambroise Croizat
Tél.0476 607314



Vivre en sécurité

POLICE MUNICIPALE Hatel de police

6-8 rue Gérard Philipe 36 boulevard Maréchal Leclerc,

Tél. 04 56 58 91 81 Grenoble

Fax : 04 76 03 06 06 Tél. 04 76 60 40 40

Horaires d’ouverture au public Ouvert 7/7 j, 24h/24h.

> Du lundi au vendredide 9 h a

12hetde13h30a 17 h. SERVICE PREVENTION

Le service reste joignable ET MEDIATION

> Du lundi au vendredi de 7 h 30 41 avenue du 8 Mai 1945
a20hetlesamedide13ha20h. Tel.0476147273

Permanence des policiers Accueil : I
> De janvier a mai de8h30a12h30 :;
et de septembre a décembre : etde13h30a17h o
7h30a20h. Médiation de proximité : m
> De juin a aodt: lundi, mardi et del14ha2lh =
mercredide 7h30a20h;jeudi prevention@saintmartindheres.fr

etvendredide 7h30a23het
samedide 16 ha 23 h.

BUREAU DE POLICE ; -
NATIONALE OLICE
107 avenue Benoit Frachon MUNICIFALE
Tél. 04 76 54 62 36

Ouvertde 10h a17 h45
non-stop du lundi au vendredi.




HABITER

Environnement

ESPACES VERTS

La ville compte de nombreux
parcs et squares aménagés,
5000 arbres (dont 2 500 arbres
d’alignement qui sont entrete-
nus par la Métro), un espace
paysager préservé d'environ
200 ha : la colline du Murier, des
sentiers de randonnées balisés
et les espaces verts du domaine
universitaire. Tél. 04 76 60 90 14.

PARCS PUBLICS

Tous les parcs et squares sont
dotés d'aires de jeux extérieures
pour les enfants.

Espace public du Murier

Route du Maquis

Parc cité Monet

Avenue Benoit Frachon,
rue Louis Jouvet, rue Marie
Margaron

Parc Danielle Casanova

A I'angle de I'avenue Ambroise
Croizat et de la rue Anatole
France

Parc Jo Blanchon

Parc de 4 hectares a I'angle de
la rue Henri Wallon et de la rue
Camille Claudel

Parc Karl Marx
Place Karl Marx

Place Lucie Aubrac
“Place verte”

Angle Frachon /Langevin

Guide pratique 2018

Parc Preé Ruffier
Rue du Pré Ruffier

SQUARES PUBLICS
Aire sportive et square
Henri-Maurice

Rue George Sand

Square Antoine
Alangle de la rue Antoine
et de la rue Camille Desmoulins

Square Louis Aragon
Derriere la maison de quartier
Louis Aragon

Square du site Brun

Place du Front Populaire,
al'angle de la rue Léon Geist
et de 'avenue Ambroise Croizat

Square Pasteur
Rue pasteur

Square Fernand Texier
Avenue Ambroise Croizat

Square Gabriel Péri
Prés de la maison de quartier
et de I'école Gabriel Péri

Square André Malraux
Autour de la médiathéque
espace André Malraux

Square Paul Eluard
Al'angle des avenues
Marcel Cachin et Paul Eluard

Square Place de la République
Place de la République

Square du Petit Prince
Rue Edmond Rostang

Square Romain Rolland
Autour de la médiathéque
espace Romain Rolland

Square Saint-Just
Rue Le Corbusier
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TRANSPORTS EN COMMUN

5 lignes de tramway et 56 lignes
de bus sillonnent I'agglomération
grenobloise.
Saint-Martin-d'Heres et le
domaine universitaire sont des-
servis par 3 lignes de tramway,

8 lignes de bus, ainsi qu'une ligne
péri-urbaine.

Tramway (de4h30a1h):

> ligne B : Cité internationale
(Grenoble) - Plaine des sports
(Gieres)

> ligne C : Le Prisme (Seyssins) -
Condillac universités (campus)

> ligne D : Les Taillées (SMH) -
Place Etienne Grappe (SMH)

Bus

PROXIMO (de 5h 30 a 20 h 30)

> ligne 11 : Comboire (Echirolles)
- Université biologie (Gieres)
ou IUT-Ufraps

> ligne 12 : Maisons neuves
(Eybens) - Les Alloves (SMH)

> ligne 13 : Lycée du Grésivaudan
(Meylan) - Prémol (Poisat)

Se déplacer

> ligne 14 : Verdun préfecture
(Grenoble) - Gare universités
(Gieres)

> ligne 15 : Verdun préfecture
(Grenoble) - Les Arnauds ou
Cheneviéres (Doméne)

> ligne 23 : Le Péage (Vizille) -
Sciences Sociales (Saint-Mar-
tin-d'Héres).

CHRONO (de5ha1h)

> ligne C5: Grand'Place
(Grenoble) ou place du Néron
(Fontaine) - Université biologie
(Gieres)

> ligne C6 : Grenoble Presqu'ile
Henri Wallon (SMH)

NOCTIBUS :

> N4 : place Victor Hugo
(Grenoble)

Le Verderet (Eybens).

RENSEIGNEMENTS

www.tag.fr
ou

www.tag.fr/uploads/Image/
ba/870 417 plan-urbain-zoom.jpg
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COVOITURAGE

Ce service permet de se réunir
a plusieurs pour se déplacer a
moindre frais : aller travailler,
partir en week-end ou en
vacances...
www.covoiturage.fr ;
Www.covoiturage.com/
audepartdegrenoble ;
http://covoituragecaesug.com

campus/

- w ;

Citiz

CITIz

Deux stations d'autopartage a
Saint-Martin-d'Héres : Maison
communale/Mayencin et Espace
Brun/Biscuiterie. 35 stations
réparties dans I'agglomération
grenobloise.

Conditions et tarifs sur le site.

TAXIS
Tél. 0476541718

COVOITURAGE

Copyright © covoitu

Guide pratique 2018
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PILES, BATTERIES,
ACCUMULATEURS
ASSEMBLAGES,
RECONDITIONNEMENTS

service aux professionnels

www.chr_onnpila_s.mm
a et particuliers

www.pilesminute.com

04 76 44 9188

EUROVIA une seciétt de W IIEE] l:‘
ALPES

TRAVAUX PUBLICS ET ROUTIERS

TERRASSEMENT — ASSAINISSEMENT - VOIRIE
SOLS INDUSTRIELS — SOLS SPORTIFS
TENNIS — REVETEMENTS COLORES

AGENCE DE GRENOBLE
Espace Comboire
4, rue du Drac
BP 308
38434 ECHIROLLES CEDEX
Tél.O4T6 750209 -Fax04 76 7503 98

“.' D fulo l - e
AEHNAULT a
s |°Vente de Véhicules Neufs
- |*Vente de Véhicules d'Occasion toutes marques

et Mameelir
Atelier Mécanique et Carrosserie toutes margues
Magasin Piéces de Rechange et Accessoires

Renault 100% dédié aux pros
|*Expert REMAULT ZE







! Petite enfance

POLE ADMINISTRATIF Eugénie Cotton
44 avenue Benoit Frachon 40 places
Tél.0476 607217 33 rue George Sand
Courriel : petite.enfance@ Tél. accueil régulier :
saintmartindheres.fr 0476 24 67 07
Du lundi au vendredi Tél. accueil occasionnel :
8h30-12h30et13h30-17h 04 56 58 92 06
fermé le jeudi apres-midi
CRECHE COLLECTIVE
ESPACES PETITE ENFANCE Jeanne Labourbe
= Salvador Allende 20 places
2 60 places 42 rue Edmond Rostand
< 7 rue Paul Gueymard Tél. 04 76 62 92 96
o Tél. accueil régulier :
= 04 56 58 91 50 ACCUEIL FAMILIAL
Tél. accueil occasionnel : Siége administratif :
04 56 58 91 51 Espace petite enfance
Eugénie Cotton
Gabriel Péri 33 rue George Sand
52 places Tél. 04 76 62 30 36
18 rue Colonel Manhés
Tél. 047654 14 34 HALTES-GARDERIES
I'Essartié
Romain Rolland 18 places
18 places Ouvert du lundi au vendredi
5 avenue Romain Rolland 5 rue Rosa Luxembourg
Tél. 04 38 24 03 06 Tél. 04 76 25 00 60

Alexandra David-Néel

15 places

Ouvert du lundi au vendredi
(sauf le mercredi aprés-midi)
21 rue Pierre Brossolette
Tél. 04 76 63 21 98

DEMANDE DE PLACE

EN ACCUEIL REGULIER
Enregistrement des demandes
de place en accueil régulier uni-
quement sur rendez-vous au pdle
administratif du service petite en-
fance quivous donnera toutes les
informations sur les démarches a
suivre.

Tél. 0476 607217




LIEU ET TEMPS D'ACCUEIL
PARENTS/ENFANTS

La boite a jeu

Sans inscription.

Rue Edmond Rostand

Tél. 04 76 25 03 56
Lundi:14h30-18h 30
Jeudi et vendredi:
14h30-17 h 30.

Lieux d'accueil enfants/parents
dans les maisons de quartier
Sans inscription.

Se renseigner a I'accueil

Quartier Gabriel Péri

La mi-temps parents-enfants
16 rue Pierre Brossolette
Mardi:9h-11h

Tél. 0476543274

Quartier Fernand Texier
163 avenue Ambroise Croizat
Tél. 04 76 60 90 24

LA TONNELLE

Espace Elsa Triolet

7 rue Elsa Triolet

Lundi, mardi et vendredi :
16h30-18h30

Tél. 0476 60 90 24

d1dANVdD

RELAIS ASSISTANTES
MATERNELLES (RAM)
RAM Nord (SMH Nord)
Espace petite enfance

44 avenue Benoit Franchon
Tél. 04 56 58 32 97

Salvador Allende
7 rue Paul Guémard
Tél.0476 4414 35

RAM Sud (SMH Sud + Poisat)
Espace petite enfance
Eugénie Cotton

33 rue George Sand

Tél. 0476 44 14 86

RAM Centre (SMH Centre)
Espace petite enfance
Eugénie Cotton

33 rue George Sand

Tél. 0476 25 61 90

RAM Nord-ouest

44 avenue Benoit Frachon
Tél. 0476441435

Guide pratique 2018




GRANDIR

EnPance

SERVICE ANIMATION ENFANCE
44 avenue Benoit Frachon
Inscriptions aux accueils de
loisirs (mercredi et vacances
scolaires) et aux accueils
périscolaires aupres du service
accueil, vie scolaire et loisirs.
Tél. 0476 60 74 42
De8h30a12h30
etde13h30a17h.

Fermé le jeudi aprés-midi
espacefamille@
saintmartindheres.fr

LES ACCUEIL DE LOISIRS
Pendant toutes les vacances
scolaires, deux ou trois accueils
fonctionnent sur le territoire :

- I'accueil de loisirs du Murier

- I'accueil de loisirs P. Langevin
- I'accueil de loisirs H. Barbusse
(mise en place d'une structure
de remplacement pendant les
périodes de vacances).

L'accueil tout public

La plaine de jeux ainsi que le
parc du centre du Murier sont
ouverts aux familles et aux par-
ticuliers en dehors des heures
de fonctionnement de l'accueil
de loisirs.

La plaine de jeux est accessible
en semaine apres 18 h et toute la
journée pendant le week-end.

LES ACCUEILS DE LOISIRS

DU MERCREDI

Pour les enfants en maternelle
e secteur nord a I'école

Paul Langevin

¢ Secteur sud a I'école

Romain Rolland

Pour les enfants en élémentaire
¢ Accueil de loisirs du Murier
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SE FORMER, TRAVAILLER

SERVICE ACCUEIL

VIE SCOLAIRE ET LOISIRS
Maison communale,
annexe Belledonne

44 avenue Benoit Frachon
Tél. 0476 60 74 42
espacefamille@
saintmartindheres.fr

Du lundi au vendredi :
de8h30a12h30
etde13h30a17h

Fermé le jeudi apres-midi.
Inscription des enfants a I'école
et aux activités périscolaires

¢ Garderie du matin :
de7h30a8h100u8h35
selon les écoles

o Périscolaire du midi
(restauration scolaire) :

de 11 h300u 11 h45selonles
écolesa13h35

 Périscolaire du soir :

de 16 h a 18 h avec sortie éche-
lonnée a partir de 17 h 30

Le temps du matin

Une garderie dans chaque école

maternelle pour tous les enfants

(prestation facturée aux familles).

La pause méridienne
Réservation et annulation des
repas par courriel, téléphone, ou
sur I'espace famille (prestation
facturée aux familles).

Le temps du soir

La ville propose des activités en
fin de journée qui permettent

a I'enfant d’alterner les temps
de devoirs et d'animation sur la
semaine (forfait annuel facturé
aux familles en fonction des
ressources).




ECOLES MATERNELLES
> Henri Barbusse

73 avenue Potié

Tél. 0476250378

> Paul Bert
13 rue Chopin
Tél. 04 76 25 09 92

> Condorcet
3 rue Doyen Gosse
Tél. 04 76 25 00 69

> Joliot-Curie
9 avenue Jean Jaures
Tél.0476 251193

> Paul Eluard
3 avenue Paul Eluard
Tél. 0476 25 30 33

> Jeanne Labourbe
2 square Jeanne Labourbe
Tél. 04 76 24 66 85

> Paul Langevin
10 rue Jules Verne
Tél.0476422213

> Gabriel Péri
2 rue Georges Politzer
Tél. 04 38 42 00 80

> Romain Rolland
5 avenue Romain Rolland
Tél.0476 250117

> Saint-Just
15 rue Le Corbusier
Tél. 04 76 42 43 02

> Paul Vaillant-Couturier
Place du 8 Février 1962
Tél. 0476 42 62 35

> Voltaire
22 rue Edmond Rostand
Tél. 0476 2503 77

> Ambroise Croizat
22 rue Honoré de Balzac
Tél.0476 424873

ECOLES ELEMENTAIRES
> Henri Barbusse

73 avenue Potié

Tél. 04 76 2500 28

> Paul Bert
4 rue Chopin
Tél. 04 76 25 34 65

> Condorcet
3 rue Doyen Gosse
Tél. 04 76 25 02 26

> Joliot-Curie
16 avenue Jean Jaures
Tél. 0476 25 51 93

> Paul Eluard
1 avenue Paul Eluard
Tél.047624 21 11

> Paul Langevin
3rue Jules Verne
Tél. 0476 4261 86

> Gabriel Péri
6 rue Georges Politzer
Tél. 0476 42 66 14

> Romain Rolland
5 avenue Romain Rolland
Tél. 0476 24 69 16

> Saint-Just
13 rue Le Corbusier
Tél. 04 76 42 43 02

> Paul Vaillant-Couturier
Place du 8 Février 1962
Tél. 0476 4239 98

> Voltaire
22 rue Edmond Rostand
Teél. 0476250078

> Ambroise Croizat
22 rue Honoré de Balzac
Tél.0476 424873

ENSEIGNEMENT PRIVE
Ecole primaire

> Notre-Dame

de la Délivrande

14 rue André Chenier
Tél. et fax : 04 76 44 38 88

Guide pratique 2018
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SE FORMER,

COLLEGES ET LYCEES
> Fernand Léger

17 rue Georges Braque
Tél. 04 76 25 02 08

Fax : 0476 24 50 05

> Edouard Vaillant
21 rue Paul Langevin
Tél. 0476 54 71 95
Fax: 0476 44 22 93

> Henri Wallon

17 rue Henri Wallon
Tél. 0476 25 52 16
Fax : 04 76 24 22 96

> Lycée Pablo Neruda
Lycée d’enseignement
général et technologique
35 rue Henri Wallon

Tél. 04 76 25 07 22
Fax:0476251910

ASSOCIATIONS

DE PARENTS D'ELEVES

FCPE

(Fédération des conseils
de parents d'éléves)

40 rue du Général Ferrié
38100 Grenoble

Tél. 04 76 46 40 89

Sorienter

INSPECTION ACADEMIQUE
DE LISERE ET INSPECTION
DEPARTEMENTALE DE
LEDUCATION NATIONALE
Cité administrative

1 rue Joseph Chanrion

38032 Grenoble cedex
Teél.0476747979

www.ac-grenoble.fr/

RECTORAT

7 Place Bir Hakeim, BP 1065
38021 Grenoble cedex
Tél.0476747000

Fax: 0476 87 10 56

fcpe-38@wanadoo.fr

38.fcpe-asso.fr
Lundi:9h-13h

mardi:13h-18h
mercredi:9h-18h
vendredi:9h-17h

PEEP

(Parents d'éleves

de I'enseignement public)
19 rue Augereau

38000 Grenoble

Tél. 0476 87 23 35

Fax: 0476 87 45 89
peep38@gmail.com

WWWw.peep-isere.com
Permanences du lundi au

vendredide 9h a12h 30
etde13h30a17h.

CENTRE D'INFORMATION

ET D'ORIENTATION (CIO) :

8 avenue Jean Vilar

Du lundi au vendredi:
de9ha12hetde13h30a17h30.
Tél.0476251409

POINT INFORMATION JEUNESSE
(PIJ)

Orientation, formation, information.
Accueil libre les mercredis, jeudis
etvendredisde 14ha 18 h.

Les lundis et mardis sur rendez-vous.
30 avenue Benoit Frachon

Tél.04 766090 70
pole.jeunesse@saintmartindheres.fr
[ Pole Jeunesse SMH



UNIVERSITES

Université Grenoble Alpes
621 avenue Centrale

38400 Saint-Martin-d'Heres
+33(0)4 57 42 21 42

www@univ-grenoble-alpes.fr

Institut national polytechnique
de Grenoble (INPG)

46 avenue Félix Viallet

38031 Grenoble Cedex 1

Tél. 0476 57 45 00

Fax : 04 76 57 45 01

www.grenoble-inp.fr

L'IUP Ingénierie économique
(UFR ESE)

1241 rue des Résidences

BP 47 - 38040 Grenoble Cedex 9
Tél. 0476 82 54 91

Fax :04 76 82 54 44

www.upmf-grenoble.fr/iupie/

Institut d'études politiques (IEP)
1030 avenue centrale

38400 Saint-Martin-d'Heres

Tél. 04 76 82 60 00

Fax: 04 76 82 60 70

www.sciencespo-grenoble.fr

Institut d’administration
des entreprises (IAE)

525 avenue centrale

38400 Saint-Martin-d'Heres
Tél. 0476 82 59 27

www.iae-grenoble.fr

Dans la ville
Polytech'Grenoble

14 Place du Conseil national
de la Résistance

BP 53

38041 Grenoble cedex 9
Tél. 04 76 8279 02

Fax: 04 76 8279 01

www.polytech-grenoble.fr

d311IVAVYEL ‘d3WH0O4 3S
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SE FORMER,

Se Pormer;

chercher un emploi

POLE JEUNESSE

Lieu ressource pour les jeunes
de 11 a25ans.

Le Pdle jeunesse propose
également des chantiers jeunes
pour les Martinérois scolarisés
agés de 16 a 20 ans. Pour plus
d’'informations :

30 avenue Benoit Frachon

Tél. 04 76 60 90 64
pole.jeunesse@saintmartind-
heres.fr

i Pole jeunesse SMH

POINT INFORMATION
JEUNESSE [P1J]

Infos, Job, CV, lettres de moti-
vation...

Le Pij vous accompagne dans
vos recherches de jobs et de
stages en France et a I'interna-
tional.

Tél. 0476 60 90 70

MISE
La Maison des initiatives,
de la solidarité et de I'emploi

Se défendre

BOURSE

DU TRAVAIL

Renseignements téléphoniques
syndicats.

32 avenue de I'Europe,

38100 Grenoble

Tél. 0476 09 57 40

PRUD'HOMMES

Place Firmin Gautier
BP 140

38019 Grenoble cedex 1
Tél. 04 38 21 21 80

Fax: 04 38 21 24 00

TRIBUNAL ADMINISTRATIF
2 Place de Verdun
BP 1135

accompagne les personnes de
26 ans et plus dans leur parcours
d’insertion.

121 avenue Jules Valles

Tél. 04 76 03 77 50

Fax: 0476 03 77 53

Courriel :
ccas@saintmartindheres.fr

MISSION LOCALE

Lieu ressources pour les jeunes
de 16 a 25 ans en projet d'emploi,
d’orientation ou de formation.

14 rue Marceau Leyssieux

Tél. 0476 51 03 82
missionlocale@mljsmh.com
www.missions-locales.org/

POLE EMPLOI

22 avenue Benoit Frachon
CS 91314

38403 Saint-Martin-d'Heres
Cedex

Tél. 3949

Fax: 0476 4270 22

www.pole-emploi.fr

38022 Grenoble cedex
Tél. 0476429000
Fax : 04 76 42 22 69

SYNDICATS SMH
Union locale CGT
17 rue Marceau Leyssieux
Tél. 04 76 60 74 47

SNES (section académique)
16 avenue du 8 Mai 1945
Tél. 04 76 09 57 40

les mardis et jeudis.






ENTREPRENDRE

Commerce, artisanat
développement

s =

LES MARCHES
D’ALIMENTATION

> Mardi matin

place Paul Eluard
(avenue Marcel Cachin)

> Mercredi matin
rue Federico Garcia Lorca
(Champberton)

> Jeudi matin
place de la République
(Croix-Rouge)

Guide pratique 2018

éeconomique

> Vendredi matin
place Paul Eluard

> Samedi matin
rue Federico Garcia Lorca
(Champberton)

> Dimanche matin
place de la République
(Croix-Rouge)



DEVELOPPEMENT
ECONOMIQUE, RELATIONS
AUX ENTREPRISES

ET AUX COMMERCES

Maison communale

111 av Ambroise Croizat
Tél. 04 76 60 90 47
Fax:0476607215

Courriel : jacques.arabian@
saintmartindheres.fr

Développement
économique

SOUTIEN AUX PROJETS
DE CREATION D’ACTIVITE
Permanence de I'Aceisp
le mardi matin a La Mise :
121 avenue Jules Vallés
Tél. 0476 03 77 50

AFFAIRES JURIDIQUES,
QUESTURE, ASSURANCES,
REGLEMENTATION

Maison communale

111 avenue Ambroise Croizat
Tél. 0476 60 73 62

du lundi au vendredi de 8 h 30
a12hetde13h30a17h.
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Se rencontrer

Permanences des élus

a la Maison communale

Les élus municipaux vous
regoivent sur rendez-vous

a la Maison communale.

111 avenue Ambroise Croizat.
Tél.0476 607373

135 avenue Ambroise Croizat
Tél.0476 007122

MJC Bulles d’'Héres

(voir page 53)

Pdle jeunesse, Mission locale
(voir page 56).

Service développement de la vie
sociale (SDVS)
(voir pages 57 et 58).

Instance participative des
retraités et personnes agées.
Contacter le SDVS

(voir pages 57 et 58)

Antennes habitat (voir page 16).

Tout au long de I'année, les
maisons de quartier sont des
lieux de proximité, d'échanges,
de rencontres, de solidarité, de
découvertes et d'activités ot les
habitants peuvent faire part de
leurs envies et initiatives.
Accueils ouverts du lundi au
vendredide 8h30a12h

etde 13h30a 17 h - saufle
mardi apres-midi.

Romain Rolland
Teél. 0476 24 8400
> 5 avenue Romain Rolland

Gabriel Péri
Tél.047654 3274
> 16 rue Pierre Brossolette

Paul Bert
Tél. 04 76 24 63 56
> 4 rue Chopin

Louis Aragon
Tél. 04762480 10
> 27 rue de Chante-Grenouille

Fernand Texier
Tél. 0476 60 90 24
> 163 avenue Ambroise Croizat

Espace Elsa Triolet

Annexe de F. Texier (ouvert uni-
quement le lundi aprés midi).
Tél. 0476252017

> 7 rue Elsa Triolet



41 avenue du 8 Mai 1945
Accueil du lundi au vendredi
de8h30a12h30etde13h30
al7h.

Permanences tous les 1¢ et

3¢ mercredis du mois, sur ren-
dez-vous,de8h30a12h 15

en Maison communale,

111 avenue Ambroise Croizat.
Rendez-vous auprés de I'accueil.
Tél. 0476607373

Sur rendez-vous, les 1¢ et 3¢
lundis du mois de 9 h a 11 h 45.
Rendez-vous auprés de I'accueil
Tél. 0476607373

SinfFormer

Magazine municipal d'informa-
tion, chaque mois dans votre
boite aux lettres.

Tél. 04 76 60 74 03

Courriel :

nathalie.piccarreta@
saintmartindheres.fr

Retrouvez les reportages

sur : www.smh-webtv.fr

Tél. 0476 60 72 60

Courriel :
smhwebtv@saintmartindheres.fr

www.saintmartindheres.fr

Des informations actualisées
et tous les renseignements
utiles...

Tél. 0476 60 73 08

Courriel :
remi.vial@saintmartindheres.fr

Meédiation

Permanence gratuite de
conseils juridiques et de soutien
psychologique en direction des
personnes victimes d'infraction.
Tous les jeudisde 14h a 17 h, au
bureau de police nationale (107
avenue Benoit Frachon).

Différents guides municipaux ou
dépliants d'information, par sec-
teur, sont disponibles dans les
accueils municipaux (Elan sport,
programme de Mon Ciné, ...).

ot

7 eHeres

Dossier
Consommer autrement
L'affaire de tous
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ETRE SOLIDAIRE

Santé

CENTRE COMMUNAL

DE PLANIFICATION

ET D'EDUCATION FAMILIALE
5 rue Anatole France

Tél. 0476 60 74 59

Ouverture au public du lundi
auvendredide 13h30a 17 h.
Jusqu’a 18 h le mercredi

et 19 h le jeudi.

Le matin sur rendez-vous
uniquement.

> Consultations médicales :
contraception, gynécologie,
dépistage et traitement des
IST, dépistage VIH par des mé-
decins gynécologues, sage-
femme, test de grossesse.
Confidentialité préservée, pos-
sibilité de gratuité pour les
moins de 21 ans.

> Entretiens de conseil conju-
gal et familial - parentalité -
violences conjugales et fami-
liales.

> Consultations preé et
postnatales.

> Cours de préparation a la nais-
sance et a la parentalite.

> Consultations de soutien a I'al-

laitement et a la parentalité.
> Animations de portage bébés.

SERVICE COMMUNAL
D'HYGIENE ET DE SANTE
5 rue Anatole France

Tél. 04 76 60 74 62

Ouverture au public du lundi

auvendredide8h30a12h30

etde13h30a17h.

> Vaccinations gratuites pour
tous a partir de 6 ans, sur
rendez-vous.

> Aide en cas de difficultés
d’acces aux soins.

> Lieu d’écoute : pour ren-
contrer un psychologue, sur
rendez-vous, dans un cadre
anonyme et gratuit.

> Hygiéne publique et salubrité.

DEFIBRILLATEURS

La commune est équipée de

11 défibrillateurs automatiques

externes, DAE (public).

ls sont disponibles dans les

lieux suivants :

- accueil mairie

- police municipale

- Lheure bleue

- complexe Jean-Pierre Boy
(parking du stade de rugby
Robert Barran)

- gymnase Colette Besson

- la piscine municipale (en été)

- Mon Ciné (extérieur)

- résidence autonomie
Pierre Sémard

- maison de quartier Paul Bert

- maison de quartier Gabriel Péri

- centre de loisirs du Murier,
devant le batiment restauration
(extérieur).




CENTRE COMMUNAL
D'ACTION SOCIALE (CCAS)
111 avenue Ambroise Croizat
Tél. 0476 607412

SERVICE AIDES
ET ACCOMPAGNEMENT SOCIAL
> Instruction des demandes

de RSA:
Sur rendez-vous a prendre
aupres de l'accueil du CCAS
Tél. 0476 60 74 12

> Instructions des demandes
d'aide sociale légale :

* aide sociale aux personnes
ageées.

* Aide sociale aux personnes
handicapées.

Permanences :

lundi de 13h 30 a 16 h 30 ; mardi

de8h30a12hetde13h30a

16 h 30 sans rendez-vous ; le

mercredi matin sur rendez-vous

Tél. 0476 607412

> Domiciliation des personnes
sans domicile stable
Instruction de la demande sur
rendez-vous.

Tél. 0476 60 74 12

> Aides financieres facultatives
décidées par son Conseil
d’administration.

Social

3dIvalios 3413

Instruction de la demande par
un travailleur social du CCAS
ou du Service local de solidarité
du Conseil départemental selon
votre situation.

Service local de solidarité

10 rue du Docteur Fayollat

Tél. 0438374110

> Aide personnalisée autonomie
(APA) : évaluation et accompa-
gnement social des personnes
hénéficiaires de I'APA.

> Accompagnement social des
allocataires du RSA isolés
et couples sans enfant dans
le cadre du parcours social
santé, insertion, orientés par
le Département.

> Prévention des impayés
de loyer et des expulsions
locatives.

> Accompagnement des
ménages en situation
d'impayés EDF.

> Accompagnement des copro-
priétaires dans le cadre des
opérations d'OPAH (Opérations
programmeées d’amélioration
de I'habitat).

Guide pratique 2018




ETRE SOLIDAIRE

LA MISE, MAISON

DES INITIATIVES,

DE LA SOLIDARITE

ET DE LEMPLOI

La Mise accompagne les
personnes de 26 ans et plus dans
leur parcours d'insertion.
Accueil et information du lundi
auvendredide8h45a12h 15
etde13h45a17h 15,

fermé le mercredi matin.

121 avenue Jules Valles

Tél. 04 76 03 77 50

Fax. 04 76 03 77 53

ACTION SOCIALE DE PROXIMITE
L'action sociale de proximité du
CCAS et présente dans les cing
maisons de quartier. Elle propose
accueil, écoute, orientation et
information pour faciliter I'acces
aux droits et les démarches de la
vie quotidienne des habitants.
(Jours et horaires d’ouverture
des maisons de quartier p. 38 )

SERVICE COMMUNAL

DE SOINS INFIRMIERS

44 rue Henri Wallon

Tél. 04 56 58 91 11

> Service de soins infirmiers
a domicile (Ssiad)
Pour les personnes de plus
de 60 ans malades ou dépen-
dantes, pour les personnes
handicapées de moins de
60 ans, soins assurés tous les
jours de I'année de 7 h 15
a 20 h 15 par des infirmier(e)s
et aides soignant(e)s.

> Centre de soins infirmiers (CSI)
Tél. 04 56 58 91 11
Ouvert a I'ensemble de la
population, il assure les soins
infirmiers sur prescription
médicale :
*a domicilede7h15a20 h 15,
* a la permanence, située

1 rue Jules Verne, du lundi au

samedide 11 h15a 11 h 45,



RESIDENCE AUTONOMIE
PIERRE SEMARD

Elle offre des possibilités de
logement indépendants assortis
de services collectifs facultatifs
dans des appartements de type
T1 bis pour les personnes valides
de plus de 60 ans.

25 place Karl Marx

Tél. 04 76 63 35 40

FOYERS RESTAURANTS
A partir de 60 ans, vous pouvez
prendre votre déjeuner sur place
ou en panier-repas :
« Ala résidence autonomie
Pierre Sémard,
tél. 04 76 63 35 40
« A la maison de quartier Gabriel
Péri, tél. 04 76 63 11 20
Le prix du repas est établi selon
les ressources.

3¢ &ge

PORTAGE DE REPAS

A DOMICILE

Dans le cadre d'un retour
d’hospitalisation, de maladie,
d'incapacité momentanée de
déplacement, d'indisponibilité
d’un aidant habituel, vous pouvez
bénéficier du portage de repas
a domicile 6 jours sur 7 avec une
fréquence adaptée.

Tél. 04 76 63 35 40

SERVICE AIDE A DOMICILE
Sivous avez plus de 60 ans ou
étes handicapé(e) et vous vous
trouvez en situation de grande
dépendance, d’isolement ou de
précarité, des aides a domicile
peuvent intervenir chez vous
pour vous soutenir dans les
actes de la vie courante.
Renseignements :

44 rue Henri Wallon

Tél. 04 56 58 91 00
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ETRE SOLIDAIRE

NUMERO D’'APPEL UNIQUE

04 56 58 32 20

Mis en place par le CCAS.
Vous étes confrontés

a une difficulté dans
'accompagnement d'une
personne agée ?

Vous avez besoin d’un conseil,
d’une orientation ?

Des professionnels sont a votre
disposition pour répondre a vos
questions du lundi au vendredi
de9hal2hetde14hal7h.

CENTRE DE JOUR

GABRIEL PERI

Ouverte quatre jours par
semaine (lundi, mardi, jeudi,
vendredi), cette structure
accueille les personnes agées
en perte d’autonomie physique
et/ ou psychique, dont I'état
nécessite un accompagnement
et une prise en charge a la
journée.

Renseignements :

maison de quartier Gabriel Péri
16 rue Pierre Brossolette.
Tél.0476 63 1120

FICHIER

“INFO-RETRAITES”

Linscription volontaire permet de
bénéficier, a partir de 65 ans, du
repas annuel ou du cadeau de
fin d’année. Renseignements et
inscriptions au SDVS ou dans les
maisons de quartier.

SOUTIEN AUX AIDANTS
FAMILIAUX

Vous étes un parent, un enfant,
un conjoint, un ami, un voisin.
Vous éprouvez des difficultés
dans I'accompagnement de
votre proche.

Des dispositifs vous sont
proposés par le CCAS.

Pour tout renseignement
contacter le Service de
développement de la vie sociale
(SDVS) du lundi au vendredi,
de9hal2hetde14ha17h.

2 rue Jules Verne

Tél. 04 56 58 91 40

POLE ACCOMPAGNEMENT
DE PROXIMITE

Les agents du pdle vous pro-
posent des accompagnements
en véhicules adaptés ou a pied
pour vos déplacements.
Participation : 2,50 euros.

Tél. 04 56 58 91 32

ET AUSSL...

ASSOCIATION DIGI, DOMICILE
INTERGENERATION ISEROIS

2 boulevard Maréchal Joffre
38000 Grenoble

Tél. 0476 0324 18

Ouvert le lundi et le jeudi
de15ha17h.

CENTRE MICHEL PHILIBERT
Centre intercommunal de long
séjour pour personnes agées
dépendantes.

17 rue Jacques Anquetil

Tél. 04 76 25 57 50

MAISON DE RETRAITE

DU BON PASTEUR

Maison de retraite médicalisée
en hébergement permanent ou
temporaire.

14 rue Paul Langevin

Tél. 04 76 00 52 00



Vivre avec
son handicap

ACCOMPAGNEMENT TRAVAIL

Le CCAS travaille en relation Il existe trois établissements

avec la Maison départemen- et services d'aide par le travail

tale de I'autonomie. Dans ce sur la commune.

contexte, le siége du CCAS m

accueille une permanence > ESTHI 5'

assurée par une assistante 30 rue Paul Langevin m

sociale de I'APAJH tous les Tél. 0476 42 20 82 n

lundis sur rendez-vous ,9

au 06 08 75 50 40. > AFIPAEIM o

111 avenue Ambroise Croizat Ateliers Sud Isere >

Tél. 04766074 12 5 rue Chopin o
Tél. 0476 24 04 23 m

INTEGRATION SCOLAIRE

L'école élémentaire Condorcet > MESSIDOR
compte parmi ses différentes 2 rue de Mayencin
sections une Classe d'intégra- Tél. 04 38 37 46 20
tion scolaire (Clis) de niveau 1

qui accueille des enfants de

6 a 12 ans atteints de handi-

caps mentaux.
www.aideeleves.net/struc-
tures/clisdescript.htm




ETRE SOLIDAIRE

S0S solidarité

ENFANCE

ALLO ENFANCE
MALTRAITEE
Tél. 119

www.allo119.gouv.fr

SOS ENFANTS
DISPARUS

Tél. 116 000

Tous les jours, 24h/24,
gratuit.

SOS VIOLENCES
SCOLAIRES
Tél. 0 810 555 500

FEMMES/FAMILLE
FEMMES VICTIMES
DE VIOLENCE
CONJUGALE

Tél. 01 40 33 80 60

SOLIDARITE FEMMES
Tél. 0476 4050 10

MILENA
Tél. 0476291021

SOS FAMILLE
EN PERIL
Tél. 0142 46 66 77

SoSs vioL
Tél. 0800 059 595
Www.sosviol.com

PERSONNES AGEES
ET HANDICAPEES
PLATEFORME
REGIONALE
D'ECOUTE CONTRE
LA MALTRAITANCE
DES PERSONNES
AGEES )

ET HANDICAPEES
Tél.3977

www.habeo.org/
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JEUNESSE

FIL SANTE JEUNES
Tél. 32 24
(anonyme et gratuit)

www.filsantejeunes.
com

INTER SERVICE
PARENTS
Tél. 0476 2363 93

JEUNES VIOLENCES
ECOUTE
Tél. 0808 807 700

Www.jeunesviolence-
sécoute.fr

SANTE

Alcool - Tabac
Toxicomanie
DROGUE / ALCOOL
TABAC INFO SERVICE

Drogues Info Service :

0800231313
ou0170231313
Ecoute Cannabis :
0811912020
www.drogues.gouv.fr

ECOUTE ALCOOL
Teél. 0811913030

ALCOOLIQUES
ANONYMES
Tél. 0820 326 883
www.alcoo-

ligues-anonymes.fr

Cancer

ECOUTE CANCER
(Ligue contre

le cancer)
Teél.0810 111101

www.ligue-cancer.
asso.fr

Psychiatrie

S0S PSYCHIATRIE
24 H SUR 24

Tél. 0147072424

Sida

SIDA INFO
SERVICE

Tél. 0 800 840 800
www.sida-info-ser-
vice.org

HEPATITE INFO
SERVICE

Tél. 0 800 845 800
www.hepatites-in-
fo-service.org/

SUICIDE

S0S SUICIDE
Tél. 0825 120 364
WWW.S0S-SUi-
cide-phenix.org

SUICIDE ECOUTE
Tél. 0145394000
http://suicide.ecoute.
free.fr

SOLIDARITE
ACCUEIL DES
SANS-ABRI
(SAMU social)

Tél. 115
www.samusocial.fr

S0S AMITIE
Tél. 0476 87 22 22
WWW.S0s-amitie.com

INSTITUT NATIONAL
D’AIDE AUX
VICTIMES ET DE
MEDIATION

Tél. 0884 284 637

www.inavem.org/

ECOUTE DEUIL
Tél.04760313 11
Mercredi - vendredi
de14ha16h.
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Sortir

Salle municipale art et essai
10 avenue Ambroise Croizat
Tél. 0476 44 60 11
(répondeur / programme)
Administration, réservations
groupes et scolaires :

33 avenue Ambroise Croizat.

Tél. 04 76 54 64 55

Salle climatisée, accés aux
handicapés. Projection
numeérique / 3D, son dolby,
écran panoramique.

2 place Edith Piaf
rue George Sand
Tél. 0476 60 73 63
equipement.scene@
saintmartindheres.fr

Galerie municipale d'art
contemporain.

14 place de la République.
du mardi au samedi de 15 h
al19h.

Groupes et les scolaires sur
rendez-vous

Tél. 04 76 54 41 40

espace.valles@
saintmartindheres.fr

Salle accessible aux personnes
handicapées.

Rue Jean Vilar

Tél. 0476 14 08 08

Courriel : billetterie-hb@
saintmartindheres.fr
Ouverture hebdomadaire :

les mardis, jeudis, vendredis
de 13h a 17 h et les mercredis
de11hal7h.

Ouverture les jours de spec-
tacles : une heure avant les
représentations du matin et deux
heures avant les représentations
du soir.

Programme et billetterie en ligne
sur www.smh-heurebleue.fr

Tél. 04 76 54 21 58




Pratiquer musique,
danse et théatre

Conservatoire a rayonnement
communal.

Place du 8 Février 1962

Tél. 04764414 34

Accueil administratif en période
scolaire : lundi, mercredi, ven-
dredide9ha12hetde13h 30
a 18 h. Mardi et jeudi de 13 h 30
ai8h.

Courriel : centre.esatie@saint-
martindheres.fr

> Eveil musical
du jeune enfant
De 3 mois a 6 ans.

> Formation musicale
A partir de 7 ans.

> Pratique d’Instruments
Bois, cordes, cuivres,
percussions, batterie,
accordéon, piano, musiques
actuelles, musique ancienne...
Renseignements :
www.saintmartindheres.fr

> Danses*
Dés 5 ans.

*en partenariat avec I'école de
musique d'Eybens.

————
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Médiatheque municipale
Patrimoine et archives

Livres, DVD, CD musique, revues et journaux, livres audio et
ordinateurs sont a la disposition du public dans tous les espaces de la
médiathéque, avec acces internet.

29 place Karl Marx

Tél.0476 4276 88

Mardi, vendredi: 14h-19h
mercredi:10h-12h/14h-19h
samedi:9h-12h/14h-18h

75 avenue Marcel Cachin

Tél. 0476 62 88 01

Mardi, vendredi: 15h-19h
mercredi:10h-12h/14h-18h
samedi:9h-12h

16 avenue Pierre Brossolette
Tél.0476 421383

Mardi, vendredi: 15h-19h
mercredi:10h-12h/14h-18h
samedi:9h-12h

5 avenue Romain Rolland

Tél. 0476 24 84 07

Mardi, vendredi: 15h-19h
mercredi:10h-12h/14h-18h
samedi:9h-12h

Recherches, animations pédago-
giques, expositions, conférences
et publications.

Tél. 0476 42 76 88

111 avenue Ambroise Croizat
Ouvert au public sur rendez-vous
Tél. 0476 60 73 1



Activités
socio-culturelles

d3oNo9g ‘dINONVd3.S

La MJC Bulles d'Heres propose > Maison de quartier

des activités culturelles, Romain Rolland

éducatives et scientifiques aux 5 avenue Romain Rolland
jeunes et aux adultes. Tél.047624 8411

MJC BULLES D'HERES LES ASSOCIATIONS

163 avenue Ambroise Croizat CULTURELLES

Tél. 04 76 42 70 85 Elles sont nombreuses : danse,
www.mjc-bullesdheres.fr théatre, musique, chant, récit,

magquillage, histoire...
> Maison de quartier Paul Bert

4 rue Chopin RENSEIGNEMENTS :
Tél.0476 257072 Service vie associative

135 avenue Ambroise Croizat
> Maison de quartier Tél.0476 007123

Louis Aragon
27 rue Chante-Grenouille
Tél. 0476 2480 10

> Maison de quartier
Gabriel Péri

16 rue Pierre Brossolette
Tél. 0438 37 14 68
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Faire du sport

Ayant pour missions I'élaboration
et la mise en ceuvre des activités
sportives directement déployées
par la collectivité (en direction
de tous les publics.

Annexe Croizat,

135 avenue Ambroise Croizat
Tél. 04 56 58 32 76

et 04 56 58 92 88

Du lundi au vendredi de 8 h 30
a12hetde13h30a17h.
Fermé le mardi.

EMS enfants
EMS jeunes

Toute I'année, des activités
et des stages sportifs.

EMS adultes et EMS seniors
Des activités sportives
ponctuelles et a I'année a vivre
a son rythme.

Chargé de coordonner la mise
en ceuvre de la politique sportive
municipale pour développer
la pratique sportive pour tous,
notamment en lien étroit avec
les associations sportives
martinéroises dont 'OMS.

Il gére le planning des
équipements sportifs et fait le
lien avec le service technigue
des sports.

Tél. 04 56 58 92 96
Du lundi au vendredi de 8 h 30
a12hetde13h30a17h.

L'Office municipal des sports
fédére le mouvement sportif
martinérois. Il est force de
proposition auprés de la ville et
gere le centre médico sportif.
Ouvert du lundi au vendredi

de 14ha17h30.

14 avenue du 8 Mai 1945
Courriel : oms.smh@free.fr

10 avenue du 8 Mai 1945
Tél. 04 76 24 60 46
oms.smh@free.fr



GYMNASE
BENOIT FRACHON
23 rue Paul Langevin

GYMNASE
JEAN-PIERRE BOY
rue Georges Braque

GYMNASE
AUGUSTE DELAUNE
7 rue Henri Revoy

ESPACE SPORTIF
INEBRIA

49 rue Zella Melhis
0476 24 41 45

VOLTAIRE
rue Edmond Rostand
0476 1409 63

GYMNASE

BENOIT FRACHON
23 rue Paul Langevin
04765152 84

ESPACE SPORTIF
INEBRIA

49 rue Zella Melhis
0476 24 41 45

VERLAINE
Impasse Albert Samain
04 56 58 31 35

ESPACE SPORTIF
INEBRIA

45 rue Zella Melhis
0476 24 41 45

COLETTE BESSON
25 rue A. Daudet

JEAN-PIERRE BOY
rue Georges Braque

VOLTAIRE
23 avenue de la Mogne

PISCINE MUNICIPALE
(ouverte I'été

rue Henri Revoy

0476 41 31 06

PISCINE DU CSU
Domaine Universitaire
430 rue de la Passerelle

BOULODROME
STEPHANE VIGHETTI
Parc Danielle Casanova
5 rue Anatole France
0476 0100 76

PAUL ELUARD
Place Paul Eluard
0476250420

GABRIEL PERI
rue Lucien Sampaix
0476 54 55 42

ESPACE BRUN
rue Léon Geist

ESPACE HENRI-
MAURICE

rue George Sand

ESPACE RENAUDIE
allée Jean Wiener

ESPACE LES EPARRES
rue Sacco et Vanzetti

ESPACE PAUL LANGEVIN
28 rue Alfred Gueymard

ESPACE DAUDET
rue Alphonse Daudet

ESPACE SAINT-JUST
rue le Corbusier

MALFANGEAT
Les Eparres
1 rue Saint-Just

CITE MONET
rue Louis Jouvet

HALLE DES SPORTS
rue Henri Wallon

GABRIEL PERI
rue Lucien Sampaix

RENAUDIE
allée Jean Wiener

VICTOR HUGO
rue Victor Hugo

CITE LENINE
rue Lénine

LES EPARRES
avenue Jean Jaures

COLETTE BESSON
25 rue Alphonse Daudet
0476 6193 29

PAUL LANGEVIN
28 rue Alfred Gueymard
0476 42 49 54

HENRI-MAURICE
91 avenue de la Mogne
0476 2561 44

Les lieux sportifs

JEAN-PIERRE BOY
rue Georges Braque
04 56 58 92 45

HALLE DES SPORTS
35 rue Henri Wallon
04762506 15

VOLTAIRE
13 avenue de la Mogne
0476 25 58 62

AUGUSTE DELAUNE
rue Henri Revoy

BENOIT FRACHON
rue Anatole France
0476 44 11 92

HENRI-MAURICE
avenue de la Mogne

JUST FONTAINE
rue Henri Wallon

VICTOR HUGO
rue Victor Hugo
0476257534

ROBERT BARRAN
108 av. de la Galochére
0476 24 42 96

PAUL LANGEVIN
28 rue Alfred Gueymard

FERNAND LEGER
rue Georges Braque
0476818169

HENRI BARBUSSE
73 avenue Potié
0476 62 29 28

ROMAIN ROLLAND
5 avenue Romain Rolland

GABRIEL PERI
5 rue Georges Politzer

CONDORCET
3 rue Doyen Gosse

JOLIOT-CURIE
16 avenue Jean Jaurés

VAILLANT COUTURIER
place du 8 Février 1962

AMBROISE CROIZAT
22 rue Honoré de Balzac

PAUL LANGEVIN
3 rue Jules Verne



Plusieurs espaces multisports
permettent la libre pratique du
basket, du foot, de I'escalade...

> Espace Brun
rue Léon Geist

> Espace Henri-Maurice
rue George Sand

> Espace Preé Ruffier
allée Jean Wiener

Les jeunes

> Espace des Eparres
rue Sacco et Vanzetti

> Espace Paul Langevin
28 rue Alfred Gueymard

en mouvement

30 avenue Benoit Frachon

(a coté de la mairie)

38400 Saint-Martin-d'Héres.
pole.jeunesse@saintmartind-
heres.fr

Facebook

Pdle Jeunesse SMH

Tél. 04 76 60 90 64

Ouvert du lundi au vendredi
de9hal2hetde14hal7h

Ce service municipal s'adresse
aux jeunes Martinérois

de 11

a25ans.

Tél. 04 76 60 90 70

Ouvert du mercredi au vendredi
de 14h a 18 hen accueil libre.
Les autres jours sur rendez-vous

> Rendez-vous tout au long
de I'année sur différentes
thématiques

163 avenue Ambroise Croizat
Tél. 04 76 42 70 85

> Utilisation du Point cyb

> Accompagnement et soutien
financier aux initiatives et
projets culturels, citoyens,
solidaires, sportifs, de va-
cances ou de loisirs.

> Chantiers rémunérés d'une
semaine au sein des services
municipaux.

> Aide au brevet d'aptitude aux
fonctions d’animateur (Bafa)
et a la formation Prévention
et secours civique de niveau 1
(PSC1).

14 rue Marceau Leyssieux
Tél. 0476 51 03 82

Fax. 0476 03 12 68
missionlocale@mljsmh.com
www.missions-locales.org/
Pour les 16/ 25 ans.

Du mardi au vendredi

de 9h a 12 h sans rendez-vous
et du lundi au vendredi de 14 h
a 17 h sur rendez-vous.



Activites
pouUr les seniors

(SDVS) du CCAS.
Tous lesjoursde9ha12hetde 14ha17h.
Fermé au public le lundi apres-midi.
Fermeture a 16 h le vendredi aprés-midi.
2 rue Jules Verne
Tél. 04 56 58 91 40
Tout au long de I'année, été Un vendredi aprés-midi sur
comme hiver, des sorties vous deux, de 14 h a 16 h, maisons
sont proposées. de quartier Paul Bert et Romain

Rolland (activité gratuite).

Une rencontre autour des mots

(activité gratuite). (activité gratuite)

Jeudi a 14 h 30 dans différentes Lesjeudisde 14h30a16h
maisons de quartier de la ville dans les salons de la résidence
(Gabriel Péri, Romain Rolland, autonomie Pierre Sémard.

Paul Bert, Elsa Triolet).

Bng|




le mardi de 14 h 30 a 16 h 30.
Des jeux pour stimuler la
mémoire dans les maisons
de quartier Paul Bert et
Gabriel Péri et a la résidence
autonomie Pierre Sémard.

Réseau de hénévoles qui,
dans un esprit de solidarité

et d'entraide, intervient au
domicile des personnes agées
qui en font la demande.

Activité physique adaptée
“Bouger son corps”, ala
rencontre de..., Mémoire de...,
Atelier bien-étre et prévention.

Service de développement de la
vie sociale,

2 rue Jules Verne

Tél. 04 56 58 91 40

du lundi au vendredi de 9 h
al2hetde14hail7h.

fermeture le lundi
apres-midi et le vendredi a 16 h.
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[CENTRES |

| MEDICAUX |
[CLINIQUE |
| ET DISPENSAIRES |
Service local
de solidarité
10 rue Docteur
Fayollat
0438374110

Centre

de protection
maternelle

et infantile

10 rue Docteur
Fayollat
0438374141

Gisme (Information
" et soins alcoologie
" tabacologie)

27 rue Emile Zola
0476 24 69 24

| ISBA - Centre

i d’'examens de
| santé

31 rue Glairons
10476 6327 27

Clinique
Belledonne

83 av. Gabriel Péri
04 38380202

Centre médical
Rocheplane

6 rue Massenet
0457 4242 42

Centre médico
psychologique
adultes

19 rue Jacques
Anquetil

04 56 58 84 70

Centre médico
psychologique
enfants

et adolescents
41 av. du 8 Mai 1945
0476 2529 02 ‘

Centre
médico-scolaire
22 rue Edmond
Rostand
0476426924

' Guide pratique 2018

! Attyé Julie
(médecin du sport)
1 75, av. Gabriel Péri
104764469 55

Azzopardi Yves
' 51 av. Ambroise
- Croizat

10476 5138 87

 Barbagallo Anna
- 108 av. Marcel

' Cachin
10476620140

' Blondin

' 21 rue Franz Liszt
10476629191

Boggetto Daniel
1 136 av. Ambroise
 Croizat
10476420539

Jean-Pierre

i Borne Richard
“2rue Lucien
Sampaix
0476423214

Casado Olivier
'8 rue Galilée
0476420215

Chatelard Sophia
' 2 rue Alphonse
Allais
10476547560

Cosnier Frédeéric
10 rue Geneviéve
' Anthonioz-de

Gaulle
0476 62 74 90

106 08 22 61 64

 Dalle Rive

i Marie-

| Catherine

10 rue Geneviéve
' Anthonioz-de
Gaulle

- 0476 62 39 66

Devimeux Bertrand
‘4 av.du8Mai1945
10476 62 27 95

 Douzet Yves

' 149 av. Ambroise
Croizat
0476511515

{ El Sawy Alain
1 rue Franz

- Schubert
10476242282



17 rue
Saint-Exupéry
0476 24 63 23

Jean-Marie
23 rue de la Poste
0476 51 50 57

8 rue Genevieve
Anthonioz-de
Gaulle
0476623319

7 pl. Frida Kahlo
0476 44 41 05

7 pl. Frida Kahlo
0476 44 41 05

1rue Franz
Schubert
0476242282

1rue Franz
Schubert
0476242282

30 rue Jean
Cocteau
0476 2502 37

7 pl. Frida Khalo
0476 44 41 05

1 rue F. Schubert
0476242282

23 av. Ambroise
Croizat
0476 42 23 68

7 pl. Frida Kahlo
0476 62 26 42

(médecin du sport)
75 av. Gabriel Péri
04 76 44 69 55

4 av. du 8 Mai 1945
04 76 62 27 95

3rue Gérard de
Nerval
0476 25 26 25

5 rue Colonel
Manheés
0476 00 06 96

1 rue Franz
Schubert
0476 24 22 82

(Orientation méde-
cine et biologie du
sport)

3rue E. Chavant
0476 96 05 99

51 av.
Ambroise Croizat
0476 63 84 48

2 rue Alphonse
Allais
0476547560

1 rue Franz
Schubert
0476 24 22 82

4 av. du 8 Mai 1945
04 76 62 27 95

34 av. Cité Labeye
0476 24 03 31

75 av. Gabriel Péri
0476278076

8 rue Galilée
0476420215

3rue E. Chavant
0476 43 40 22

3rue E. Chavant
0476 43 40 22
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Le Marc'Hadour
Francois

3rue E. Chavant
0476 434022

Siché Laurence
3rue E. Chavant
0476 43 40 22

SIOLOGIEET [

‘
Clinique §
Belledonne

83 av. Gabriel Péri
04 38 38 02 02

' Siché

i Jean-Philippe
75 av. Gabriel Péri
- 0458003248

Belledonne
28 rue Barnave
0476 44 46 18

. Chabert Stéphane
- 28rue Barnave
0476444618

! Farah Issam

| ET AFFECTIONS |
| VASCULAIRE |

Barth Emeline
75 av. Gabriel Péri
0458 00 32 48

28 rue Barnave
0476 44 46 18

" 3rue E. Chavant

Boggetto-Graham
Laetitia

166 av. Ambroise
Croizat
0458005175

047600 76 00

Clinique
| Belledonne
. 83 av. Gabriel Péri

0438380202

Cardiologie

Belledonne
3 av. Gabriel Péri
04 38 38 02 07

| Gosseine

i Pierre-Nicolas
- 3rue E. Chavant
- 04760076 00

! Leclers Francois

Potton Leila
75 av. Gabriel Péri
0458 00 32 48

' 3rue E. Chavant
0476 0076 00

Mingat Nicolas
- 3rue E. Chavant

0476007600

 CHIRURGIENS |
|
| Abou-karam

i Suheil

; - Bruedu

¥ crirurcie
i Centre de chirur- |
| gie vasculaire

Bourgamon
0476 62 95 05

Cancela

i Julio-Henrique
' 7 rue Anne Frank
0476419215

Cauvin Marc

- 2rue Guillaume
- Apollinaire
- 0476427423

Cohen-Guedj
! Sophie

 Bav.

 CHIRURGIE |
i i
| Belledonne 3
i Urologie

Ambroise Croizat
0476 5163 97

. De Calmes

i Gabrielle

- 23 av. Ambroise
- Croizat

- 0476516397

Ravaux Julien

. 23aw.

- Ambroise Croizat
0476516397

{ Ouhichi Anca
~ 2 rue Guillaume
- Apollinaire
0476427423

Ung Pheng Thang
- 17 rue Franz Liszt
- 0476254749



8 pl. de la Répu-
blique
0476513511

Odile

1rue Franz
Schubert
0671725280
0476 516168

4 rue Modigliani
06 4574 93 51

75 av. Gabriel Péri
0476 4298 00

3rue E. Chavant
0476 24 82 56

23 rue de la Poste
0476 1537 55

3rue E. Chavant
0476467170

75 av. Gabriel Péri
0476 429300

3rue E. Chavant
0476467172

3rue E. Chavant
04 76 24 82 56

75 av. Gabriel Péri
0476 42 98 04

75 av. Gabriel Péri
0476 42 98 07

3rue E. Chavant
0476467172

3rue E. Chavant
0476 46 34 20

75 av. Gabriel Péri
0476 42 98 02

75 av. Gabriel Péri
0476429300

3rue E. Chavant
0476 46 34 20

3rue E. Chavant
0476467170

75 av. Gabriel Péri
04 76 42 98 06

3rue E. Chavant
0476467170

3rue E. Chavant
0476 46 34 20

3rue E. Chavant
0476467171

75 av. Gabriel Péri
04 76 42 98 03

75 av. Gabriel Péri
04 76 44 32 83

31 av. Jules Vallés
0476597102

149 av.
Ambroise Croizat
07 85 56 55 03

06 61931991

53 av. Marcel
Cachin
04 76 62 98 26

h3 av.
Marcel Cachin
04 76 62 98 26



166 av.
A. Croizat
06 67 62 50 58

9 pl. Frida Kahlo
06 09 87 66 36

149 av. Ambroise
Croizat
07 8556 5503

13 av. Romain
Rolland
0476 25 45 64

149 av. Ambroise
Croizat
07 8556 5503

149 av.
Ambroise Croizat
06 36 94 38 39

37 av. Romain
Rolland
0623141990

166 av. A. Croizat
06 67 62 50 58

49 av. A. Croizat
0680312384

49 av. A. Croizat
0680312384

44 rue Henri
Wallon
04 56 58 91 11

3rue Gérard
de Nerval

0476 62 37 37
0607 7377 37

13 rue du Déal
06 64 3149 43

53 av.
Marcel Cachin
0476 62 98 26

13 av. Romain
Rolland
0476 25 45 64

58 av. A. Croizat
0476 63 07 60

149 av. Ambroise
Croizat
07 8556 55 03

53 av.
Marcel Cachin
0476 62 98 26

53 av. Marcel
Cachin
0476 62 98 26

13 av. Romain
Rolland
04 76 25 45 64

79 av. A. Croizat
0476 51 36 85

49 av. A. Croizat
06 80312384

79 av. A. Croizat
06 85 02 54 67

7 rue Chopin
06 48 06 86 32

149 av. Ambroise
Croizat
0661931991

11 rue Anne Frank
0695510770

9 pl. Frida Kahlo
06 09 87 66 36

49 av. A. Croizat
06 80312384



31 av. Jules Vallés
0476 59 71 02
06 03803274

9 pl. Frida Kahlo
06 09 87 66 36

37 av. Romain
Rolland
0623141990

149 av. A. Croizat
04760118 87

7 rue Chopin
06 70 37 02 83

9, pl. Frida Kahlo
06 09 87 66 36

149 av.
Ambroise Croizat
06 36 94 38 39

8 place Alfred de
Vigny
06 67 28 43 24

12 rue Galilée
0476511848

12 rue Galilée
04765118 48

166 av. A. Croizat
06 67 62 50 58

58 av. A. Croizat
04 76 63 07 60

79 av. A. Croizat
0476 51 36 85

7 rue Chopin
06 33 5188 39

11 rue Anne Frank
0695510770

31 av. Jules Valleés
0476597102
0603803274

83 av. Gabriel Péri
0476 51 53 07

3rue E. Chavant
0476519980

67 av. Jules Valles
0476 44 01 47

19 rue Franz Liszt
0476 628018
0954 3019 46

31 av. Jules Vallés
0476 420375

22 rue Malfangeat
0476426517

18 rue Alphonse
Allais
0476 42 84 96

22 rue Malfangeat
0476426517

16 rue Emile Zola
04 76 62 02 03
09 65 17 29 54

6 rue Yves Farges
0476 5128 04

17 rue Jacques
Anquetil
0476 2529 27



31 av. Jules Vallés
0476420375

17 rue Jacques
Anquetil
0476 2529 27

37 av. R. Rolland
0476 62 90 84
06 61391202

4 rue de I'Obiou
0476247426

31 av. Jules Vallés
0476420375

22 rue Malfangeat
0476426517

13 place Frida
Khalo
0476 4198 63

16 rue Emile Zola
0476 62 02 03

31 av. Jules Vallés
0476420375

7 pl. Frida Kahlo
0476 54 44 96

7 rue J. Marie
Tjibaou
06 08 77 02 57

17 rue J. Anquetil
0476252927

15 rue Biscuiterie
0476 5155 84

15 rue Biscuiterie
0476 5155 84

2 B rue Paul
Strauss
0611641280

13 place Frida
Khalo
0476 4198 63

8 rue Dr Fayollat
06 87 232145

37 av. Romain
Rolland
0476 62 90 84

8 rue Docteur
Fayollat
0621312619

5 rue Vercors
04 76 24 67 38

4 rue Obiou
0476247426

22 rue Malfangeat
0476426517

83 av. Gabriel Péri
04760116 51

4 rue Obiou
0476 2474 26

16 place
République
0476 03 24 92

46 rue Paul
Langevin
0457393911

5rue Pierre
Brossolette
0476 89 32 54

4 rue Obiou
0476 2474 26

23 rue Lionel
Terray
04 57 398169



17 rue Jacques
Anquetil
0476 2529 27

13 place Frida
Khalo
0476 41 98 63

16 pl. de la Répu-
blique

0476 0324 92
0760559219

7 place Frida
Khalo
04 76 54 44 96

83 av. Gabriel Péri
04 38380293

12 rue Galilée
0476018013

22 rue
Le Corbusier
0476441049

5 rue du Vercors
0476 24 67 38

22 rue Malfangeat
0476 426517

19 av. 8 Mai 1945
0476 24 03 31

75 av. Gabriel Péri
06 32 4005 89

Clinique
Belledonne

83 av. Gabriel Péri
0476151161

32 rue Barnave
06 59 65 23 32

75 av. Gabriel Péri
04 76 54 30 40

75 av. Gabriel Péri
047996 50 50

75 av. Gabriel Péri
0476 46 31 29

75 av. Gabriel Péri
047646 9275

75 av. Gabriel Péri
04 76 54 30 40

75 av. Gabriel Péri
0476434917

75 av. Gabriel Péri
0476434917

75 av. Gabriel Péri
0476434917

(Chirurgie

de la main)

75 av. Gabriel Péri
0476 62 86 18

4 av. 8 Mai 1945
0972628270

34 av. Marcel
Cachin
0476257929

4 av. 8 Mai 1945
0972630133

7 pl. Frida Kahlo
0476631577



21 rue Doyen
Gosse
0476 24 56 67

4 av. 8 Mai 1945
09 8125 22 46

4 av. 8 Mai 1945
0972629105

9 pl. Frida Kalho
06 87 2264 77

9 pl. Frida Kalho
06 30 53 21 37

31 av. Jules Vallés
0476420375

81 av. A. Croizat
06 9504 23 38

1102 av. Centrale
0456 8542 70

3rue A. Renoir
06 70 37 54 00

32 av. Jules Vallés
0476420375

13 rue Essartié
06 50 01 97 62

9 pl. Frida Kahlo
0476547877

166 av. Ambroise
Croizat
06 14 09 45 02

3rue E. Chavant
0476711920

13 place Frida
Khalo
0476 4198 63

75 av. Gabriel Péri
0476 54 44 92

75 av. Gabriel Péri
06 83 36 28 80

75 av. Gabriel Péri
04 76 54 44 92

3 place F. Khalo
0606451116

12 rue Galilée
0476018013

75 av. Gabriel Péri
0476 54 44 92

116 av. A. Croizat
04 76 54 40 28
0975591679

3rue E. Chavant
0476713300

75 av. Gabriel Péri
04 76 25 50 27

149 av. A. Croizat
0476240113

16 rue Emile Zola
06 70 08 06 27

74 av. Ambroise
Croizat
0476010182

11 rue Anne Frank
04 76 24 59 58

74 av. A. Croizat
0476010182



PSYCHOLOGUES

Charbonnier
Marin Sylvie
1 rue Franz
Schubert
0476253180

Gilotte Francoise
9 place Frida
Kahlo

06 87 49 75 05

Houssin Vanessa
6 rue Maréchal
Joffre

06 24 0572 40

Laporte Daube
Sarah

58 av. Ambroise
Croizat

06 26 42 20 91

Rovire Isabelle
9 place Frida
Kahlo

06 78 57 34 08

Tupin Nathalie
6 rue Maréchal
Joffre
0676714519

THERAPEUTES

Garin Claire

8 rue Geneviére-
Anthonnioz-de
Gaulle
0476623319

Gauthier Odile
12 rue Aristide
Berges

0476 0107 76

Rodriguez Dolores
- 33 rue du Beal
- 06 06 62 63 48

Vallon Patrick
- 33rue du Béal
© 0625958534

Centre

i de radiologie
i de Belledonne ‘
e Aubergé Thierry
i e Ayanian David
| * Bittighoffer

Christine

. e Delalu Philippe
* Rousseaux

Patrice

| ¢ Radio:

© 0476540543
i e Scanner:
047654 8550
_ «IRM:

' 0476540101

Gaulle

0476894813

Hercelin David
75 av. Gabriel Péri
- 04764820 11

Mathieu Sandra !
- 75 av. Gabriel Péri
1 0476482011 ‘

. Coquelle Ghinwa
. 75 av Gabriel Péri
0476443283

Couillandre
i Bénédicte

3 ' 75 av Gabriel Péri
# ET IMAGERIE
{ IS YXT3 : Cronie Christine
- 11 pl. Frida Kahlo
. 0609684201

0476 44 32 83

De Ponte Lucie

. 3rue E. Chavant
- 065990 46 22

. Gantes Cécile

. 75 av Gabriel Péri
3 0476443283

- 83 av. Gabriel Péri
: i Vesco Marie

- 3rue E. Chavant
. 0681952088

8l VETERINAIRES |
i Clinique

i Belledonnia

§ - 12rue Galilée

1 |

i Dumolard Anne |
* 8rue Geneviére-

[PSYCHO- |

. Anthonnioz-de

0476427812

! Clinique

. des Collines

. 27 rue Pré Ruffier
0476 25 59 63

PHARMACIES

Pharmacie

Belledonne
. 39av. E. Grappe
0476250243
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Pharmacie
Centrale

85 av. Benoit
Frachon
0476 54 28 61

Pharmacie Chopin
5 rue Chopin
0476 24 64 45

Pharmacie
Croix Rouge
3av. A. Croizat
0476542870

Pharmacie
Croizat

189 av. A. Croizat
047654 31 34

Pharmacie
des Lauriers
26 av. Marcel
Cachin

0476 252193

Pharmacie

du Campus

37 av. Gabriel Péri
0476 54 49 25
Pharmacie

du Village

14 rue Emile
Combes

0476 2502 46

Pharmacie Emery
143 av. A. Croizat
0476 42 56 97

Il

Pharmacie
Gabriel Péri

94 av. Gabriel Péri
04 38 37 02 66
Pharmacie
Lelorieux
Christian

13 rue Beethoven
0476 25 49 84

Pharmacie

de la Plaine

17 rue E. Rostand
0476258339

Serveur vocal :
Tél. 3915




18
17
15

(SAINT-MARTIN-
D'HERES)
Tél. 04 76 54 62 36

Tél. 04 56 58 91 81

Tél.04 76 25 43 93

(GRENOBLE)
Tél.04 76 60 40 40

Tel.04 38 701 701

Tél.04 76 22 22 22

Tél.04721169 11

Tél. 04 38 38 02 02

(HOPITAL
MICHALLON)
Tél. 04 76 76 75 75

Ambulances
Tél.04 76 44 80 80

Pour les personnes ayant du mal a entendre
ou a parler. Urgence 114 (gratuit) - 24 h / 24,
7j/ 7 par SMS ou fax.

MAISON
COMMUNALE
111 avenue A.
Croizat

Tél.

Fax:

ATELIERS
MUNICIPAUX

Tél.

SERVICE DE LEAU
Tél.

CENTRE FINANCES
PUBLIQUES

6 rue Dr. Fayollat
Tél.

TAXIS (SMH)

Tél.

PREFECTURE

Tél.

SECURITE SOCIALE

Tel.0o4762111 11

(SARL)
Tél vert.
0800 88 86 15

Serveur vocal
3915

-
(GrDF) : (
Tél.0800 47 33 33

N° utiles

BUREAUX DE POSTE
Avenue

du 8 Mai 1945

Tél.

Place

de la République
Tél.

Domaine
universitaire
(avenue centrale)
Tél.
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Quartier sud



Quartier Croix-Rouge

PLAN DES QUARTIERS DE LA VILLE |®|
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La Galochere
Le Murier

Quartiers Joliot-Curie
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www.saintmartindheres.fr

Quartier Péri - Domaine universitaire
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Quartier Portail Rouge
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Quartier Renaudie-La Plaine-Champberton

| 2] 377IA V1 3a sd3114vND S3A NV1d

www.saintmartindheres.fr
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Quartier Zac centre
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ASSURANCES
CREDIT MUTUEL oo 83

AUTOMOBILE
AUTO DAUPHINE
RENAULT DACIA........ooss e 22

BANQUE
CREDIT MUTUEL ... 83

BATIMENT - TRAVAUX

PUBLICS
EUROVIA ..o 22
SEBB. 2

TR.V. TRAVAUX PUBLICS........... 83

BRICOLAGE - DECORATION

LENTREPOT DU

BRICOLAGE ..o 84
LA METROPOLE

GRENOBLE-
ALPES-METROPOLE.....o.. 83

CONSTRUCTEURS - HABITAT
GILLES TRIGNAT RESIDENCES..... 2
SDH 4
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ECLAIRAGE PUBLIC

EPSIG 14
ELECTRICITE GENERALE

RATTO 14
MENUISERIE

DA CALVA FRERES ..o 14
PILES

CHRONOPILES ... 2
REVETEMENTS DE SOLS
RASTELLO e 4
VITRERIE - MIROITERIE
SOGEMI.coooeeee, 14
IAZA 4




s INFOS UTILES

GRENOBLEALPES

METROPOLE © EAU: 0800500 048
© ASSAINISSEMENT : 0476595817
Le forum © DECHETS : 0800500027

3 rue Malakoff

Tél. 0476 59 59 59 © VOIRIE-ESPACE PUBLIC :
www.lametro.fr 0800805807

TERRASSEMENT
RESEAUX
VOIRIE

Génie civil
(‘mmlis*ueu rde France

H.ﬁ_‘

aid bt R RS ARELISIBREHENT

1, rue Marcel-Chabloz
38400 Saint-Martin-d’Héres
TélL 04 76 89 63 54 « Fax 04 76 89 60 75
trv-tp@orange.fr

BANQUE, ASSURANCE, TELEPHONIE...
GAGNEZ A COMPARER !

Crédit &» Mutuel

CREDIT MUTUEL SAINT-MARTIN-D’HERES
112, Avenue Ambroise Croizat — 38400 Saint-Martin-d’Héres
Courriel : 08923@creditmutuel.fr

0820 889 459
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L'ENTREPOT

DU BRIGOLAGE

Le bricolage a prix entrepét.

Th30-19h

NON-STOP

Achetez en ligne sur

e-brico.fr

VSV YV VY

ST-MARTIN-D’HERES
ZAC Portes du Grésivaudan
Tél. 04 76 15 30 30




