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Ateliers hebdomadaires

Café & Jardin
Tous les jeudis, de 8h45 a 11h30

Atelier creatif solidaire
Tous les jeudis hors vacances ﬂ‘
scolaires, de 14h a 16h30

Temps famille
Tous les mercredis, de 16h a 18h

Distribution de paniers fruits & legumes
Tous les mercredis, de 17h a 19h \%
avec la coopérative “L’EQUYTABLE” \\‘ .

Permanences vie guotidienne

Rendez-vous individuel et ponctuel
pour réaliser des démarches
administratives

Tous les lundis, de 9h a 12h

Sur rendez-vous aupres de 'accuell

Borne informatique

Acces a un ordinateur et a une
imprimante pour réaliser des démarches
administratives

Aux horaires d’ouverture de la Maison de
quartier, sans rendez-vous

Actions adultes

sur inscription

Actions fawilles
sur inscription

Mon quotidien demain 'ﬂ,;’
Lundi 5 mai 14h-18h: fabrication de
moustiquaire pour fenétre, a Pespace E.

Samedi 10 mai 9h45 -18h:

Sortie a la ferme & visite

de St Pierre d’Entremont .
Triolet

- Tarif sel F .
Ouvert a tous / Tarif selon Q Sorties culturelles

Mardi 06 mai 19h : Théatre “Le chat” a
’Heure Bleue - enfants des 12 ans

@ Ateliers cuisine et repas

Vendredi 9 mai 9h30-13h: atelier cuisine
Ameérique du sud, tarif selon QF

Jeudi 15 mai 9h30-13h: atelier “cuisinons
local” avec des legumes de 'Equytable a la
Maison de quartier Gabriel Péri
Vendredi 23 mai 12h-14h: repas partage

Mercredi 14 maide 18h a 19h: -
Temps d'information et d’échange <)
sur l'alimentation des 0O-3 ans

Les mercredis entre 16h et 18h

- 7mai: découverte sensorielle des
plantes et atelier patisserie enfants-
parents a partir de 3 ans

- 28 maia 16h oua 17h: Parent’aise
Sophrologie

Atelier co-réparation de velos

Mercredi 28 mai 16h-19h:
Venez apprendre a réparer

PARENTS D’ADOS
Les écrans, mon ado et moi: parlons en!

. Samedil7 mai a 10h a Paul Bert
« Mardi 20 mai a 18h a Texier

Echanges de trucs et
astuces entre parents r
avec des professionnels m
autour de ladolescence

vous-méme votre vélo

La maison de quartier sera
fermée le ler et le 2 mai, le 8 mai,
le 29 et le 30 mai




