Lundi 31mai » Mardi 1 Mercredi 2 Vendredi 4
Chou fleur Tomates, mozzarelle au Salade de perles . .
Sauce cocktail basilic et huile d'olive (concombre, surimi, mais) Taboulé persil Salade verte
(N incé 4
BI& aux tomates @ . g Beeuf Emincé de Kébab sauce
et olives . . Omelette a I'espagnole bourguignon / blanche
Paglla au poisson Steak de boulgour Nugget's de blé ketchup
Petits pois carottes Epinards au jus Carottes Vichy Potatoes
Tomme blanche Petit suisse fruité Fromage blanc ‘ Brie
Poire Purée de fruits Kiwi Donut's Fraises

Lundi 7
Carottes
rapées au citron

Mardi 8

Friand au fromage

Mercredi 9

Salade de haricots verts
ceuf mimosa

Jeudi 10
Salade verte, tomates
cerises, radis émincés

Vendredi 11

Ratatouille

Tortellinis ricotta

2

Emincé de
oulet Label Rouge
Omelette nature

p

Tarte tomate chévre

Parmentier de beeuf /

a Poisson froid

mayonnaise

Créme dessert vanille
Lundi 14

Rillettes de sardines

Mardi 15
Tartare de concombre,
tomate et féta

Mercredi 16
Salade de pommes de
terre a I'huile d'olive

épinards : Parmentier végétarien
Brocolis et chou o .
Duo de courgettes e Salade de riz
romanesco
. .. Petit suisse .
Camembert Yaourt brassé aux fruits . Morbier Fromage blanc nature
Nature sucré
Banane Abricot > Fraises Nectarine

Jeudi 17

Taboulé a la menthe

Vendredi 18

Pasteque

Sauté de veau

Roti de porc sauce

2

Cubes de saumon

basquaise charcutiere Lentilles corail sauce créme ciboulette
Boulette sarrasin lentilles. Brandade de poisson Boulette falafel
Haricots beurre et a - a Courgettes
: Batonniere de légumes . Pommes vapeur
haricots plats a la tomate
o . Yaourt - .
Tartare nature Petit suisse nature sucré 3 . Comté Fromage blanc nature
a la fraise
Tropézienne Fruit de saison Fruit de saison Cerises Biscuit petit beurre
Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
A 2 Salade verte, crofitons,
Melon Salade de pates Crépe au fromage Tomates s verte u
dés de mimolette
Saucisse de volaille sauce Roti de dinde mayonnaise D
tomate / / Omelette portugaise = Semoule couscous
Saucisse végétale sauce Poisson froid p 8 Goulash de beeuf /
tomate mayonnaise Nugget's de blé
. . . A Lé t poi
Frites Salade de haricots verts Ratatouille Pates aux 3 couleurs C}elililr::s couscous et noS

Carré du Trieves

Petit suisse nature sucré

Tomme noire

Fromage blanc fruité
Lundi 28

Nectarine
Mardi 29

Fruit de saison
Mercredi 30

Salade de fruits Acapulco
Jeudi 1er juillet

Abricots
Vendredi 2 juillet

Salade composée

lait entier

Tomates a I'huile d'olive Concombre féta Taboulé Radis croque sel ) )
(salade, tomates cerises, mais)
Sauté de veau marengo / Nugget's de poulet / a . . Burger Beeuf /
Steak du fromager Boulette sarrasin lentilles Nugget's de blé Poisson pane Burger végétal
Brocolis Carottes au jus Haricots verts Riz a l'espagnol Potatoes
Fromage blanc nature au Yaourt nature Brie Babybel

Madeleine

Tarte aux pommes

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

LEGENDE :

Produits locaux
Ou circuits courts

a Autres produits labellisés :

Label Rouge, MSC, AOC, ...

Produits issus
De I'agriculture biologique
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Viande de
France

* Sous réserve de modifications
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