N\ Saint MENUS* DES FOYERS RESTAURANTS
e ET PORTAGES A DOMICILE

Vendredi 2

Samedi 3

Asperges Taboulé Terrine de poisson

Filet de . .
. Boudin noir aux pommes

Chili con carne Poisson MSC pané

Purée de pommes de

Riz Printaniére de légumes
terre
Yaourt a Comté AOP @ Saint Marcellin
Nautre =

Eclair au café

Mercredi 7 i Vendredi 9 Samedi 10

Potage au potiron Salade verte Tarte au fromage Salade fagon nigoise Paté de campagne

g N

Merguez agneau et beeuf Parmentier Goulache de beeuf YE / Steak haché de veau
Lasagnes au pesto De lentilles maison ==
JOUR FERIE Boulgour pilaf Chou fleur Pommes boulangére
Persillé
Yaourt Edam Petit suisse aromatisé Car.r\e du Biche de chevre
Nautre Tridves
e
st
Bank—‘ Carpaccio d'ananas Kiwi Gaufres “a ===“ Patisserie
2 e
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17
Carotte? rpées | Salade verte - Mals - PpgEs blap = Salade de pépinette Crépes au fromage Radis beurre
Aux segments d'agrumes Tomates cerises mayonnaise
Quenelles au gratin Hamburger steak haché | Blanquette de poisson Gigot d'agneau Pois chiches sauce tomate Andouillette
Petit pois Potatoes Riz pilaf Chou Romanesco Carottes persillées Frites
Saint Paulin Cheddar Faisselle iid Verchicors Yaoull;;tal::;ure 9 Tomme Bournette
Donut's au chocolat Cubes d'ananas Poire s Pomme Cubes de mangue Mousse au chocolat
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24
Salade de lentilles Salade coleslaw @ Salade de riz Accras de morue Salade de haricots verts Rillettes du Mans
o Boulgour Filet de
safrané aux petits @ Poisson MSC Roti de porc OI::;:? :u Réti de dinde au jus Cuisse de poulet roti
Légumes Sauce napolitaine g
Ratatouille type brunoise Pates au beurre Epinards en gratin Purée de pommes de = Pates au Poélée campagnarde
terre et brocolis Beurre
St Félicien g Yaourt nature @ Cantal labellisé Fromaglea ibtliﬁtt:igsture au Fromage blanc aromatisé Fromage de chévre
Kiwi A CompoteEI;(}Irr:itsl:: Paris Brest 8 Banane Orange Patisserie
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 ~ Jeudi29 = Vendredi30 Samedi 1er mai
Salade de Salade verte dés de Taboulé + persil Salade de haricots verts Carottes et Quiche Lorraine
Pommes de terre fromage Betteraves
¥ k/

Pané tomate mozzarella = Lentilles aux oignons Sau;:bde(-il]i)stzulet Sauce au thon "% Roti de beeuf Cordon bleu
Poelg:a(ril(;gzz(;t;snzlsmes, Beignet de chou fleur Purée de courge Spaghettis Flageolets au jus Haricots plats persillés
9 Délice de Petit suisse nature sucré Emmental Yaourta la fraise Camembert Gruyere

Chartreuse Du Trieves 9
Eclair au chocolat P Pomme C Ile flottante Poire ‘ Purée de fruit Fruit de saison

P .
LEGENDE: T/ 11t

% Produits issus de 'agriculture @ Produits locaux Autres produits labellisés :
biologique Ou circuits courts Label Rouge, MSC, AOC, ...

* Sous réserve de modifications



	PA

