
Mai  2021 * Sous réserve de modifications
Lundi 3 Mardi 4 Mercredi  5 Jeudi 6 Vendredi 7 Samedi 8

Salade verte Asperges vinaigrette Radis beurre Jambon cru

Nugget's de poulet Paupiette de veau

Petits pois Gratin de courgettes Riz pilaf Poêlée campagnarde

Tartare nature Camembert       Yaourt nature Saint Marcellin Bleu de Bresse

Crème caramel aux œufs Kiwi Fraises Mille-feuilles

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15

Tomate vinaigrette Concombre fêta Friand au fromage Salade de perles Pâté de foie

Gigot d'agneau Epeautre aux oignons Langue de bœuf Filet de poulet Côte échine de porc

Ratatouille Pommes vapeur Carottes au jus Epinards à la crème

Saint Paulin Tomme de Savoie Rouy

Salade acapulco Tarte à la noix de coco Banane Fraises Paris Brest Kiwi

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22

Tarte au fromage Carottes râpées Sardines au citron

Caillette

Brocolis Pâtes Haricots verts Ratatouille Potatoes Pommes boulangère

Chèvre bûchette Fromage blanc nature Gruyère Yaourt nature Livarot

Cerises Purée de fruits Beignet framboise Fraises locales Cubes de mangue

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29

Tomate Andouille de vire

Lasagnes au pesto
Steak du fromager

Beignet de chou fleur Petits pois Carottes Vichy

Fromage portion Saint Paulin Reblochon

Pomme Flan vanille caramel Cube ananas Fruit de saison Fruit de saison
Lundi 31

Petits pois et carottes

Tomme blanche

Fruit de saison

MENUS* DES FOYERS RESTAURANTS
ET PORTAGES A DOMICILE

Salade de pâtes
Haricots rouges thon 

maïs

Sauté de veau aux 
olives

Boules Beef sauce 
tomate

Céréales
Gourmandes

       Filet de poisson 
MSC sauce
 Normande

Purée de pommes de 
terre

Chou Romanesco et 
chou fleur

Fromage blanc à la 
vanille

Purée de
Pomme fraise

Pomme au four et 
coulis de fruits rouges

Salade verte et 
croûtons

Filet de
Poisson MSC 

Pâtes au
 Beurre

Haricots rouges à la 
Mexicaine

Petit suisse nature 
sucré

Yaourt nature
 Au lait entier

Concombre sauce 
fromage blanc

salade de
 Lentilles

Salade Iceberg dés 
emmental

Sauté de  bœuf 
Aux oignons

Filet de poisson
 MSC  

Quenelles sauce 
tomate

Omelette aux fines 
herbes

      Sauté de poulet 
Label rouge sauce aux 

herbes

Tarte 
Aux pommes

Pommes de terre, 
surimi, œufs mimosa, 

asperges vertes

Salade verte, croûtons, 
dés de mimolette

Salade de pommes de 
terre

Sauté de lapin sauce 
moutarde

Sauté de veau à la 
tomate

Steak haché sauce 
poivre

Pommes de terre 
grenaille

Petit suisse 
Nature sucré

Chou fleur sauce 
cocktail LEGENDE :

          Blé aux tomates 
et olives

Viande de 
France

Produits issus de l'agriculture 
biologique

Produits locaux
Ou circuits courts

Autres produits labellisés :
Label Rouge, MSC, AOC, …
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