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MENUS*

Avril 2021

DES CENTRES DE LOISIRS

Lundi 12 Mardi 13

\Y () o Yo ) O )

Jeudi 15

Vendredi 16

Carottes rapées

Locales aux segments Salade verte - Mals - Tomates Asperges blapches Salade de pépinette Crépes au fromage
\ cerises Mayonnaise
d'agrumes
. Hamburger steak haché / . Gigot d'agneau / s
Quenelles au gratin Hamburger steak végétal Blanquette de poisson Steak de boulgour Pois chiches sauce tomate

Petit pois Potatoes Riz pilaf Chou Romanesco Carottes persillées
. . . Yaourt nature
Saint Paulin Cheddar Faisselle Rochebrune .
Brassé
Donut's au chocolat Ananas cube poche Poire Pomme Cube mangue

Lundi 19 Mardi 20

Mercredi 21

Jeudi 22

Vendredi 23

Salade de lentilles b Salade coleslaw Salade de riz Accras de morue Salade de haricots verts
:
Boulgour safrané a Filet de poisson Roti de porc / Omelette au fromage Roti de dinde au jus /
aux petits Légumes MSC sauce napolitaine Pané tomate mozzarella g Steak du fromager

Ratatouille type brunoise Pates au beurre

Epinards en gratin

Purée de pommes de terre et

LR

Pates au Beurre

ox X

brocolis
e . . . Fromage blanc nature au lait .
St Félicien Yaourt nature @ Cantal labellisé & entier Fromage blanc aromatisé
. Compote pommes .
Kiwi S pote pomn Paris Brest S Banane Orange
‘ Et fraises !
/‘ Viande de Produits locaux Autres produits Labellisés : ,‘“ el - P . .
—LE(;EN])E I / France Ou circuits courts Label Rouge, MSC, AOC, ... ’4‘ Produits issus de I'agriculture biologique

* Sous réserve de modifications
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