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6
Lundi

Salade de quinoa aux petits
légumes

Boulettes sarrasin lentilles

Légumes couscous et pois
chiches

Camembert

Poire

13
Lundi

Rillette de sardines

Daube de beeuf < K/
Sauce provengale / \;

Galette boulgour
Pommes de terre et @
patates douces pioDUIS
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Saint Nectaire

Flan vanille nappé caramel
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Nouveauté ! Les sauces
salade sont désormais
« faites maison » y//
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7
Mardi

Carottes et betteraves
rapées

Roti de PORC sauce a la
diable /

Saucisse végétale

Potatoes pop's

Saint Paulin
Creme dessert les 2 vaches

chocolat
Ou vanille

14
Mardi

Salade coleslaw

Bolognaise aux lentilles
Spaghettis au beurre

Fromage blanc

&
PRODUITS
L0CAUX

Pomme

Mercredi

Salade de betteraves

Omelette
Au fromage

Pates a la napolitaine
Yaourt nature au lait entier

Cubes d'ananas

8
Mercredi

Salade verte et endives

Hachis parmentier /
Hachis végétariens

Edam

Purée de pomme fraise

15
Mercredi

Salade de betteraves

Tomate farcie viande /
Tomate farcie végétarienne

Riz

Tomme de brebis

Banane
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2
Jeudi

Salade verte

Filet de poisson MSC sauce

curry @

Riz pilaf
Fromage blanc nature

Crépe au chocolat

9
Jeudi

Salade de brisure de chou
fleur sauce fromage blanc

2

Yaourt du Triéve @
ala fraise oIS

10CAUX

Sauté de veau au jus /
Poisson pané MSC

Pates au beurre

Cubes de mangue

16
Jeudi

Salade de riz fagon nigoise

2

Filet de poisson MSC
Corn flakes

Trio de légumes

Petits suisse fruités

Salade de fruits frais

LEGENDE :

Viandes de France

Produits issus de l'agriculture
biologique

Produits locaux

Autres produits labellisés : Label

rouge, MSC, AOC, AOP, Global
Gap...

3
Vendredi

Salade de lentilles |

Céréales gourmandes

Carottes au jus

Carré du Trieve et
Son pain

Clémentine

10
Vendredi

Potage

Filet de poisson MSC sauce

tomate a

Beignets de chou fleur
Petits suisse fruités

Orange

Vendredi

Salade composée (crotitons,
dés mimolette, noix)

Sauté de poulet Label @
Rouge / Filet de hoki MSC
sauce champignons

Pommes duchesse

Biiche au chocolat

* Les menus sont donnés a titre
indicatif et peuvent étre modifiés
en fonction de
I'approvisionnement de la cuisine
centrale.
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