
MENUS DU 25 AU 29 OCTOBRE 2021

lundi 25 octobre 2021 mardi 26 octobre 2021 mercredi 27 octobre 2021 jeudi 28 octobre 2021 vendredi 29 octobre 2021
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Entrée Taboulé Salade de haricots verts Salade de pépinette

Plat principal Omelette Cube saumon à la crème
Boule beef sauce tomate

Filet poisson pané MSC

Pané tomate mozzarelle

Accompagnement Carottes persillées Crozets Purée de pommes de terre Poêlée 4 saisons Coquillette au boursin

Dessert Camembert Yaourt nature Yaourt nature au lait entier

Pommes Gala Fruit de saison Poire Fruit de saison

lundi 25 octobre 2021 mardi 26 octobre 2021 mercredi 27 octobre 2021 jeudi 28 octobre 2021 vendredi 29 octobre 2021
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Purée

Plat protidique Omelette nature Poisson nature

Laitage Yaourt nature au lait entier Yaourt nature au lait entier

Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit

Yaourt nature au lait entier Yaourt nature au lait entier

Viandes de France
* Sous réserve de modifications

Chou blanc et 
Rouge  vinaigrette

Carottes râpées et radis 
émincés

Sauté de poulet 
Label Rouge

 Au citron

Boulettes pois
 Chiche  sauce tomate

Fromage blanc
 Nature au lait entier

Petit suisse nature au lait 
entier

Goûter
(composante laitière)

Cocktail de fruits au sirop 
allégé

Purée de petit pois et 
pommes de terre

Purée de haricots verts et 
pommes de terre

Purée d’artichauts et 
pommes de terre

Purée de carottes et 
pommes de terre

Purée chou fleur et 
pommes de terre

Volaille nature
 Label Rouge

Poisson nature
 MSC

Petit suisse nature au lait 
entier

Fromage blanc nature au 
lait entier

Petit suisse nature au lait 
entier

Goûter
(composante laitière)

Fromage blanc nature au 
lait entier

Petit suisse nature au lait 
entier

Fromage blanc nature au 
lait entier

Produits issus de 
l'agriculture biologique

Produits locaux
Ou circuits courts

Autres produits labellisés :
Label rouge, MSC, AOC, AOP, 

Global Gap...
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