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\ _Martin

7 ¢Heres

MENUS* DU 20 DECEMBRE
AU 24 DECEMBRE 2021

lundi 20 décembre 2021

mardi 21 décembre 2021

mercredi 22 décembre 2021

jeudi 23 décembre 2021

vendredi 24 décembre 2021

Entrée Pot\age A s Taboulé Salade de har'.COtS verts et Champignons a la grecque Taboulé
Et gruyére rapé ceufs mimosa
Plat principal Blanquette de poissons Sauteé de veau a la dljf)nnalse Accras de morue Gnocchis sauce tomate Paleron pot au feu
n Boulette sarrasin Steak du fromager
S . . . L . <5 Légumes pot au feu
é Accompagnement Pommes de terre vapeur Brocolis Riz a la ratatouille Petit pois au jus Y (Boeuf)
©)
Dessert Fromage blanc nature au lait Comté Yaourt nature Petit suisse nature au lait St Marcellin et bache de
entier entier chévre
Godter R . . . . . .
(composante laitiére) Pomme au four en dés Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote
lundi 20 décembre 2021 mardi 21 décembre 2021 mercredi 22 décembre 2021 jeudi 23 décembre 2021 vendredi 24 décembre 2021
Purée Purée de choux fleurs et  |Purée de carottes et pommes Purée de courgettes et Purée 3 légumes et pommes | Purée de céleri et pommes
~  pommes de terre de terre pommes de terre de terre ez de terre
Plat protidique %’ poisson nature Veau nature Omelette nature ===/ Paleron nature
%)
i Lsizee Petit suisse n_ature au lait | Fromage blanq nature au lait Petit suisse n_ature au lait Yaourt nature au lait entier Fromage blanc_ nature au lait
w entier entier entier entier
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Godter Fromage blanc nature au lait| Petit suisse nature au lait Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature
(composante laitiére) entier entier entier Au lait entier
o PN a Autres produits
Produits d'origine % Produits locaux \ﬁ::/ Viande bovine Labellisés : Label rouge,

Biologique

* Les menus peuvent étre
modifiés en fonction de
I'approvisionnement de la
cuisine centrale

Ou circuits courts

Francgaise

MSC, AOC, Global Gap...

Toutes Wéqﬁlﬁ?jw

Vous 50




	Semaine 04

