Yaourt nature au lait entier
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lundi 1 mars 2021 mardi 2 mars 2021 mercredi 3 mars 2021 jeudi 4 mars 2021 vendredi 5 mars 2021
po
Entrée Salade de betteraves Potage {iyeaux éminceés vinaigrette Taboulé Salade de riz
f ~
] . . _ _ Emince de volaille O Sauté de veau
L Filet de poisson MSC Rago(t de lentilles au potiron .
Plat principal . . Quenelle sauce champignons
Sauce bouillabaisse et carottes
@ Steak du fromager Omelette nature
P4
é . Semoule n Al . .
O Accompagnement Crozets crémeux A Phuile d’olive Pates Poélée 4 saisons Ratatouille
. . . . Segment orange . ; :
Dessert Purée de fruit Fruit de saison pamplemousse Poire Fruit de saison
Godter Petit suisse nature au lait Morbier Fromage blanc nature au lait Y t lait enti £  Comté AOP
(composante laitiere) entier entier aourt lait entier g omté
lundi 1 mars 2021 mardi 2 mars 2021 mercredi 3 mars 2021 jeudi 4 mars 2021 vendredi 5 mars 2021
Purée Purée de brocolis et pommes | Purée de carottes et pommes | Purée d’épinards et pommes | Purée de courge et pommes Purée de haricots verts et
de terre de terre de terre de terre pommes de terre
Plat protidique Poisson nature Volaille nature Veau nature Oeuf dur
o Laitage Petit suisse n_ature au lait Yaourt nature au lait entier Fromage blanc_ nature au lait Petit suisse n_ature au lait Yaourt nature au lait entier
L entier entier entier
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Gouter Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature au lait

Fromage blanc nature au lait

Yaourt nature au lait entier .
entier

. . PN .
Produits d'origine mms/ Viande de
Biologique \__i France

,ﬁ%gs Produits locaux
Ou circuits courts

LOCAUX

&~ Autres produits Labellisés :
®22 | 2bel Rouge, MSC, AOC, ...

Les sauces des entrées sont
élaborées sur place

* Sous réserve de modifications
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MENUS DU 8 AU 12 MARS 2021*

Entrée Chou blanc rapé et Salade de pates Carottes rapées Pamplemousse Potage aux 7 légumes
betteraves
Réti de boeuf Sauté de dinde
Plat principal Omelette au fromage Céréales gourmande
» . Steak de boulgour sauce .
a Pané tomate mozzarelle t Brandade de poissons
8 omate
?9 Accompagnement Pommes vapeur Chou Romanesco Polente au fromage Pois chiche a la tomate a
Dessert Purée pommes Pomme Fruit de saison Poire cuite Orange
Poires
Godater ; . e Fromage blanc seau + coulis . . Petit suisse nature au lait
(composante laitiére) Faisselle Saint Félicien fruits rouge Yaourt nature au lait entier entier
Purée Purée d’artichauts et pommes| Purée 3 légumes et pommes |Purée de poireaux et pommes| Purée de carottes et pommes |Purée de céleri et pommes de
de terre de terre de terre de terre terre
Plat protidique O Boeuf nature Omelette nature Volaille nature @ Poisson nature
(7]
w . Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature au lait . . Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature au lait
m . . f .
i Laitage entier entier Yaourt nature au lait entier entier entier
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Godter Petit suisse nature au lait . . Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature au lait . .
(composante laitiere) entier Yaourt nature au lait entier entier entier Yaourt nature au lait entier
: . < & : . . . )
i Produits d'origine ﬂmm / Viande de pz(cbf)?- Produits locaux Autres produits Labellisés : Les sauces des entrées sont
A Biologique \”i‘l‘ﬁ France @Y Ou circuits courts Label Rouge, MSC, AOC, ... élaborées sur place

* Sous réserve de modifications
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MENUS DU 15 AU 19 MARS 2021*{

rem

lundi 15 mars 2021

mardi 16 mars 2021

mercredi 17 mars 2021

vendredi 19 mars 2021

jeudi 18_rrn_ars 2021

Entrée Salade Coleslaw Coquillette a l'italienne Chou fleur sauce cocktail Potage potiron et crodtons | Sal’g! lentilles
2
Tajine d'agneau Filet de poulet nature Tomate farcie . .
o Cube de saumon sauce Ebly dés de tomates et olives
Plat principal . .
Hollandaise . i oL noires
a Quenelle sauce aurore Boulette sarrasin lentilles Tomate végétarienne
Z
&
o Accompagnement Semoule couscous Brocolis Purée de pommes de terre Riz Carottes au jus
Dessert Pur:at;ggglrtnes Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Pﬁ"ﬁi Fruit de saison
Godter Petit suisse nature au lait . ; , . Fromage blanc nature au lait
(composante laitire) entier Camembert Yaourt nature au lait entier Brique du Vercors Bio entier
lundi 15 mars 2021 mardi 16 mars 2021 mercredi 17 mars 2021 jeudi 18 mars 2021 vendredi 19 mars 2021
Purée Purée de courgettes et Purée d’épinards et pommes | Purée de carottes et pommes | Purée de courge et pommes Purée de haricots verts et
pommes de terre de terre de terre de terre pommes de terre
Plat protidique Agneau nature %‘ Poisson nature Volaille nature Oeuf dur
(%2] . . . . .
L . . : Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature au lait : . Fromage blanc nature au lait
m Laitage Yaourt nature au lait entier . . Yaourt nature au lait entier .
W entier entier entier
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Gouter Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature au lait Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature au lait
(composante laitiere) entier entier entier entier
B P . , : . ,
Produits d'origine ﬂms / Viande de rﬁg?s Produits locaux @ Autres produits Labellisés : Les sauces des entrées sont
Biologique \,\ France &Y Ou circuits courts Label Rouge, MSC, AOC, ... élaborées sur place

* Sous réserve de modifications
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MENUS DU 22 AU 26 MARS 2021
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lundi 22 mars 2021 mardi 23 mars 2021 mercredi 24 mars 2021 jeudi 25 mars 2021 vendredi 26 mars 2021
Entrée Salade de pates Taboulé a la menthe Chou Romanesco en salade Rillette de sardines Carottes rapées
=
- i . PN .
Plat principal o= ] ) Ravioli beeuf Réti de porc a la moutarde \‘ Sauté de bceuf
. . Filet de poisson MSC ==
Haricots blancs a la tomate -
meuniére o .

8 Ravioli saumon Omelette Pané tomate mozzarelle

:

o Accompagnement Brocolis Haricots beurre Gratin de chou fleur Purée de pommes de terre
Dessert Cube ananas Fruit de saison Fruit de saison Poire Fruit de saison
ey Yaourt nature S St Marcellin Tomme noire Yaourt nature au lait entier Petit suisse nature

(composante laitiere) ok
lundi 22 mars 2021 mardi 23 mars 2021 mercredi 24 mars 2021 jeudi 25 mars 2021 vendredi 26 mars 2021
Purée Purée de courgettes et Purée de choux fleurs et  |Purée de poireaux et pommes| Purée de carottes et pommes |Purée de céleri et pommes de
pommes de terre pommes de terre de terre de terre terre
=
. : PN :
Plat protidique Poisson nature \m/ Boeuf nature Volaille nature Oeuf dur

= e Petit suisse n_ature au lait Yaourt nature au lait entier Fromage blanc_ nature au lait Petit suisse nature au lait Yaourt nature au lait entier

W entier entier entier
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Golter Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature au lait Fromage blanc nature au lait

Yaourt nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

(composante laitiére) entier entier entier
) . 4& ) . _ . .. ,
Produits d'origine mm/ Viande de Pa%,:& Produits locaux &= \utres produits Labellisés : Les sauces des entrées sont
Biologique \—L France LY Ou circuits courts Qﬁabel Rouge, MSC, AOC, ... élaborées sur place

* Sous réserve de modifications
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MENUS DU 30 MARS AU 2 AVRIL 2021 ~- ‘e .
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—
lundi 29 mars 2021 mardi 30 mars 2021 mercredi 31 mars 2021 jeudi 1 avril 2021 vendredi 2 avril 2021
Entrée Salade de riz Velouté de légumes et croltons|Carottes et céleri vinaigrette Asperges Taboulé
A = . P
Plat principal /k/ 2 sautéde poulfat Chili con carne =
= Ré6ti de beeuf Quinoa tomates et olives | = Sauce basquaise Filet de pois§on
= Poisson MSC pané

Sauce basquaise

Chili sin carne

@ | Substitut sans viande
pd
&
o Accompagnement Haricots verts persillés Epinards a la creme Crozets a la creme Riz Printaniére de légumes
Dessert Fruit de saison Compote pommes framboises Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Bio
Godter Fromage blanc nature Petit suisse nature - .
(composante laitiére) AU lait entier Emmental AU lait entier Yaourt nature Comté AOP
lundi 29 mars 2021 mardi 30 mars 2021 mercredi 31 mars 2021 jeudi 1 avril 2021 vendredi 2 avril 2021
Purée Purée de courgettes et Purée d'épinards et pommes | Purée de carottes et pommes Purée de courge et Purée de haricots verts et
pommes de terre de terre de terre pommes de terre pommes de terre
PN <N _
Plat protidique ﬁ,rm/ Boeuf nature Poulet nature ﬁ'::::%%/ Boeuf nature Poisson nature
L . Fromage blanc nature au lait Petit suisse nature au lait . . Fromage blanc nature au Petit suisse nature au lait
M Laitage ! . Yaourt nature au lait entier ) f .
L entier entier lait entier entier
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Godter Petit suisse nature au lait , . Fromage blanc nature au lait | Petit suisse nature au lait . .
(composante laitiére) entier Yaourt nature au lait entier entier entier Yaourt nature au lait entier
o P : , : . ,
Produits d'origine ﬂws Viande de = Produits locaux = Autres produits Labellisés : Les sauces des entrées sont
Biologique \—\ France Y oOu circuits courts ﬁ' Label Rouge, MSC, AOC, ... élaborées sur place

* Sous réserve de modifications
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