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SERVICE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
dynamique et solidaire ET ANIMATIONS DE PROXIMITE
SO/ﬂtmOFUﬂdhefes ff 135 av. Ambroise Croizat - 38400 Saint-Martin-d'Héres

Tél. 04 56 58 92 88 / 04 56 58 32 76







Edito

L'ambition de I'équipe municipale est de permettre a chaque Martinéroise et a
chaque Martinérois, quel que soit son age, d'accéder a une pratique sportive. C'est
pourquoi nous avons mis en place I'Ecole municipale des sports (EMS), structure
sportive et éducative de la commune. Elle permet, par exemple, a tous les enfants
d'apprendre a skier et a nager au cours de séances dispensées par les éducateurs
municipaux (Etaps) dans le cadre scolaire. Ou encore, aux retraités de se maintenir
en bonne santé en pratiquant des activités adaptées a leur age.

Notre politique sportive s'attache a ce que chacune et chacun puisse pratiquer son
activité au sein des clubs. Aussi, afin de soutenir durablement les associations et
leur donner de Ia lisibilité dans leurs projets, nous avons mis en place, dés la saison
2019-2020, des contrats triennaux s'inscrivant dans le cadre du pacte sportif. Nous
souhaitons également pérenniser notre soutien a I'OMS (Office municipal du sport),
véritable instance représentative du mouvement sportif martinérois.

Nous souhaitons a toutes et tous une bonne saison sportive !

David Queiros
maire, conseiller départemental
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'Ecole municipale des sports (EMS)

Choisir son sport : enfants 4-17 ans

p8

p10

Choisir son sport : jeunes 14-25 ans

Choisir son sport : adultes et seniors

Sorties découvertes des activités physiques et sportives “pour tous”

Adresses utiles

p12

p 15

feuillet bleu
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La mise en ceuvre
d'animations sportives
a destination de tous les publics

C'est développer I'accessibilité aux pratiques
sportives pour tous, en partenariat avec les ac-
teurs du sport, sur le périmétre de la ville que
sont notamment les associations sportives et les
écoles. C'est participer a I'éducation physique
et sportive des enfants et jeunes Martinérois en
collaboration avec I'Education nationale (temps

scolaire). C'est développer des animations spor-
tives en cohérence avec le temps périscolaire
(aprés I'école) et extrascolaire (le mercredi et les
vacances).

La mise en place d'une politique tarifaire adap-
tée aux usagers est un levier essentiel pour réali-
ser I'accessibilité sociale par et pour le sport, en
mutualisant les moyens.
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L'école municipale des sports (EMS) est une structure sportive et éducative créée par la ville.

Elle est ouverte a tous les publics qui veulent découvrir et s'initier a une pratique sportive a partir de
quatre ans et jusqu’aux seniors, se déroule sur tous les temps : pendant I'année scolaire de fagon
réguliére et lors des périodes de vacances scolaires.

L'EMS est déclarée en établissement d'activités physiques et sportives auprés de la Direction dépar-
tementale de la cohésion saciale de I'lsere (DDCS) sous le numéro 03810ET3081.

L'encadrement des différentes activités physiques et sportives est assuré par un personnel diplomé
(éducateurs territoriaux des APS, animateurs sportifs, BEES. . .).
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EMS regulieres

Enfants - jeunes
Public i i
Enfants - jeunes - adultes - seniors Période d activité

Pendant les vacances scolaires
Période d'activité

Pendant le temps scolaire EMS Toussaint Sports

9 septembre 2019 au 26 juin 2020 21/10/2019 au 25/10/2019 5 ]
28/10/2019 au 31/10/2019 4

> Du 29 juin au 3 juillet 2020 : semaine de report

pour les activités Adultes/Séniors EMS Hiver Sports
24/02/2020 au 28/02/2020 5

Contienu 02/03/2020 au 06/03/2020 5 |

Pour les enfants

> séances proposées le mercredi EMS Printemps Sports

20/04/2020 au 24/04/2020 5 |

Pour les autres publics 27/04/2020 au 30/04/2020 4

> séances proposées du lundi au vendredi EMS Eté Sports

06/07/2020 au 10/07/2020 5 |
15/07/2020 au 17/07/2020 3 ]
20/07/2020 au 24/07/2020 5 |

Inscription a une séance hebdomadaire avec pos-
sibilité de s'inscrire a un cours supplémentaire.

Contienu
Pour les enfants
> formule “stage”

Pour les jeunes

> formule “journées découvertes”
Ce sont des activités intra et extra muros
organisées a la demi-journée et/ou a la journée,

proposées en lien avec la période de vacances
(neige, voile...).

EMS vacances
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[ COMMENT OBTENIR LINFO ? |
> Av service des AFY

Annexe croizat - 135 avenue Ambroise Croizat
Tél. 04 56 58 92 88 ou 04 56 58 32 76

> Jur le site internet
www.saintmartindheres.fr
dans I'onglet sport-culture

> Dans tous les lieux publics
de la commune

Maison communale, maisons de quartier, mé-
diatheque...

> Programme EMS vacances

Les programmes sont distribués conjointement
par les éducateurs sportifs dans les groupes sco-
laires.

0U ET COMMENT S'INSCRIRE ?|
> Au service des activités
phusiques et sportives

du lundi au vendredi
de8h30a12hetde13h30a17h
Fermeture le mardi toute la journée

e Se munir:

- du livret de famille

- d'un justificatif de domicile

- d'une piece d'identité

- d'une photo d'identité (original ou copie)
uniquement pour les enfants

e Seul un responsable légal (pére, mere ou tu-
teur) peut inscrire son ou ses enfants lors des
inscriptions aux EMS.

> Modalités de paiement
e Cheque a l'ordre de Régie de recettes service
des sports de Saint-Martin-d’Heres,
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® especes

e chéquiers jeunes du Conseil départemental
et coupons sport acceptés.

* (B

ATTENTION

Certaines activités sont tres demandées et les
places sont limitées. Par ailleurs, le service des
APS peut annuler une activité si le nombre d'ins-
crits est insuffisant.

> A noter

Possibilit¢ d'un remboursement des

droits d'inscription aux conditions sui-

vantes :

e en cas de maladie grave empéchant I'exercice
de I'activité et de congé maternité. Pieces a
fournir : certificat médical,

e en cas de déménagement. Pieces a fournir :
justificatif de domicile,

e en cas de changement de situation profession-
nelle apres proposition, par le service, d'un
autre créneau. Pieces a fournir : envoi d'un
courrier motive,

e en cas de participation financiére tardive du CE
ou de tout autre organisme.

Néanmoins, tout trimestre entamé est dii et
ne pourra prétendre a remboursement. Cette
disposition s'applique aux adultes et aux
seniors. Pour le calcul des remboursements,
la date de prise en compte est la date de ré-
ception en mairie des documents et pieces
justificatives.

Des cartes magnétiques seront mises a la dispo-
sition des usagers inscrits a la piscine du domaine
universitaire. Celles-ci devront &tre rendues au
service des activités physiques et sportives a la
fin de la saison.

L'usager qui ne la retournera pas devra s'acquitter
d'un montant de 30 €. En cas de non reglement
de ce montant, I'usager ne sera pas accepté a
I'activité.



JUANL
Inscriptions EMS regulieres

> A partir du 26 juin 2019
dans la limite des places disponibles.

ATTENTION

Les cours débuteront le 9 septembre 2019.

Certaines activités ne permettent pas une inscription en cours d'année en raison de la progression de
I'apprentissage (exemple : la natation).

Le gymnase Voltaire sera fermé a partir de la rentrée pour des raisons de travaux.
Les activités sont transférées dans d'autres ligux.

Inscriptions EMS vacances

> Environ 4 semaines avant chaque période de vacances

ATTENTION
L'inscription a un stage nécessite la présence de I'usager sur toute la période du stage (3 a 5 jours en
fonction des thématiques).

© Patricio Pardo-Avalos
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CHOISIR
SON

SPORT

Le programme prévisionnel concernant les EMS peut étre modifié a la rentrée 2019.

Attention : les enfants ayant pratiqué les activités natation ou escalade durant la saison
2018 2019, avec I'EMS, seront inscrits sur liste d'attente pour cette nouvelle saison. La
priorité est donnée aux enfants qui n‘ont jamais participé a ces activites.

Salle d'évolution artinérois
Condorcet 35 €

Evell corporel | 4/5 ans mercredi: 15h-16h30 |
Salle évolution martinerois
Péri 7[] €
Gymnase mercredi:13h30-15h martinérois
Jean-Pierre Boy 15h-16h 30 35 €

. sy Salle d'évolution
Multi-activités 6/8 ans Gabriel Péri non
- mercredi:13h30-15h martinerois
Salle d'évolution
Condorcet 7[] €
Gymnase
Henri-Maurice .
roller, vélo, course | mercredi: 13 h 30 -16 h 30 o
orientation, gym martinerois
sportive, cirque 35 €
. Loy Gymnase

Multi-activités 9/14 ans Jean-Pierre Boy non
roller, vélo, course martinerois
orientation, . _
tennis de table, mercredi:13h30-16 h 30 7[] €
badminton, tir
al'arc et jeux
collectifs
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© Service des activités physiques et sportives

L] - \ -
Quoi ? Qui? {Ou? Quand ? Tanif
mercredi:15h-16h
mercredi:13h30-15h
martinérois
mercredi:13h30-15h
Escalade mercredi:16h-17 h 30 non
martinerols
mercredi:15h-16 h 30
mercredi: 16 h30-18 h
mercredi:14h-15h . .
mercredi:15h-16h martinerors
) mercredi:14h-15h
Natation mercredi:15h-16h non
mercredi: 16 h-17h martinerois
mercredi: 16 h-17h
martinerois
AﬁtIVItCS Les mercredis de
pnysiques septembre a décembre non
de P‘Cil/] air et de mars a juin 2020 martinerois
martinerois
) ) 8 mercredis de janvier a
(xlisse neige mi-mars 2020 de 12 h 45
(3]4 alpin) 418 h 15 (hors vacances | non
scolaires) martinerois
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CHOISIR
SON

SPORT

Le programme prévisionnel concernant les EMS peut étre modifié a la rentrée 2019.
Se renseigner auprés du service des activités physiques et sportives et animations

de proximité.

i Gymnase
TCV\V\IS. QJC tablc 14 /17 ans | Voltaire mercredi:17h-18 h 30
Badmintion jusqu'a Noé!
Danse 1417 ans [ 221 | tundi:18h-19 130
E martinerois
s mardi:18h30-20h 5
Sportis dopposition | 14/17 ans | —~—— o
Bgrlfusggn lundi: 18 h-19h 30 martinerois
20€
Fitiness 1417 ans |1 mardi: 18 h- 19 h martinerois
Musculation 1417 ans |5/ | mercredi:13h45-15h 30
Futisal 10717 ans | (oS o, | jeudi:18h-19h30
martinerois
3H€
Escalade 1417 ans | 0005, oo, | mererediz6h30-18h |
martinerois
10 €
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Gymnase .
Jgan-Pierre Boy mercredi:18h-20h
Futisal 18/25ans |
IS oy | lundi:20h 1522130
Salle Voltaire lundi:18h-20h -
Musoulation 18/25 ans | mercredi:18n- 20n arnerors
Salle Verlaine vendredi: 18 h-20h
Multi-activités 18/25 ans | salle £ Inebria | mercredi:16h-18h non
martinerois
S e e | undiz19n30-21030
Sports o opposition [ 18/25 ans N L
ORI endredi: 16 h - 18 h
Danse 18/25ans |32 5.1 ec | tundiz19h30-21030
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© Service des activits
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Adultes

Le programme prévisionnel peut &tre modifié a la rentrée 2019.
Se renseigner aupres du service des activités physiques et sportives.

Quoi ? Qui? Ou? Quand ?
. lundi:9h-10h
Maison de .
: - |lundi:10h-11h
quartier Romain mardi:9h-10h
Rolland mardi:10h-11h
Gum douce | Seniors Maison de .
Y quartier G. Péri Jeudi:9h-10h
di:9h-10h
Espace mardi - 10 h - 11 h
E. Inebria jeudi: 10 h 15- 11 h 15
Salle évolution ..
. Joliot-Curie mercredi: 18 h45-19h 45
Gym santé | Seniors :
space .
E Inebria vendredi:12h20-13h 20
G(UVY\ S i Maison de mardi:9h-10h
CV\tYCT)iCV\ eniors quartier P. Bert :
Plates Seniors | 7o | jeudi:18h-19h
: . Gymnase lundi:9h30-10h 30
MUSOU‘&T}IOV\ SB"IUTS Benoit Frachon | vendredi:9h-10h
Marche : Gymnase .
(apide Seniors P Langevin mardi:9h-10h
Marche . Gymnase .
norlue Seniors P Langevin mardi: 10 h 15-11 h 30

Tanif

martinérois
18" cours

2° cours
et plus

non martinérois
1¢ cours

2¢ cours et plus
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Quoi ?

Qui?

Ou?

Quand ?

Tanif

; : Piscine -
Natation Seniors scne o | vendredi:11115-12h
- Piscine lundi:11h 15-12h martinérois
AO]UZ@UW\ Seniors universitaire vendredi:11h15-12h 1" cours
Maison de
. . I 2° cours
Yoga Seniors EuTaer;g jeudi:10h15-11h 45 et plus
Gymnase .
. lundi:12h20-13h 20
Benoit Frachon non martinérois
i 1¢ cours
Yoga Adultes gr%%%e sColale | mercrediz17 h-18h 30
2° cours et plus
Symhase | vendredi:12h20-13h20 "
i Piscine .
Natation Adultes e are | vendredi:16h15-17h
Piscine . martinérois
universitaire vendredi: 16 h 15-17 h 1¢ cours
2% cours
et plus
AﬂU&@yW\ Adultes Piscine jeudi:13h30-14h 30 o
La Tronche jeudi:14h30-15h 30 [ erineros
cours
2¢ cours et plus
fymnase | mardi:12h20-13h 20
. Salle L
Plates dévolution | mardi:19h15-20n15 [ [TINCI00S
débutiants Jcure e
Salle 2% Cours
polyvalente jeudi:12h20-13h 20 ot qus
Adultes Voltaire p
Gymnase .
. undi:12h20-13h 20
Pil&tCS Benolt frachon ?on martinérois
- fumnase 6oy | mardi:19n15- 20 15 o
OOV]]OIYW\CS : i 2° cours et plus
Sale €volution | jougi:19 115 -20 h 15 P
Salle
Stretiching Adultes dévolution | mardi:19h30-20h 30

H. Barbusse




Quand ?

Symnase Hen'l | mardi: 18 h - 19 b
Maison de ..
quartier P. Bert mardi:9h-10h
Im - -
S‘Vymmmm Adultes Sa 12 YOLTOn | jyndi: 18 h - 19 b
Salle évolution di:18h-19h
Joliot-Curie mardi - 1o h -
Groupe scolaire | lundi:20h-21h
@G. Péri jeudi:18 h-19h
Gymnase lundi:18h-19h
Romain Rolland | lundi:19h15-20h 15
Gymnase .
GVUW\ Jean-Pierre Boy mardi: 18 h-19h
. Adultes Gymnase di =12 h 20 - 13 h 20
QIQVMVY\MUC Benoit Frachon | Mardr: -
Salle
d'évolution jeudi:18h-19h
Joliot-Curie
alle i: 2 1a
Zumb Adult Solllvalente m::glreg?.l!lBﬁ1-|120 h
Umpa ufes Dol jeudi: 18 h 15-19 h 15
vendredi:19h15-20h 15
Salle mardi:19h-20h
i polyvalente mercredi: 18 h-19h
Fitiness Adultes Voltaire jeudi: 19 h 15- 20 h 15
fymnase | jeudi:12h20-13h 20
Giroui Salle mardi:12h 20 - 13h 20
t aining Adultes poaente | vendredi:18h15- 19 h 15
Gymnase .
Escalade Adultes oot Basson | mardi:18h-20h
Escalade Gymnase
Adultes y mercredi: 18 h-19h
Q]CbUbaV\JUS Colette Besson
Escalade Gymnase
S Adultes y mercredi: 19 h - 20 h 30
OOV]]OIYVY\CS Colette Besson
lundi:18h-19h 15
. Gymnase lundi:19h15-20h 30
Badminton | Adultes Plangevin | mercredi:17 h15-18 h 30
vendredi:12h15-13h 30

martinérois
1¢" cours

2° cours
et plus

non martinérois
18" cours

2¢ cours et plus
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En famille, seul ou entre amis, venez découvrir une activité physique et sportive lors
d'un samedi, a la journée ou a la demi-journée.

De l'initiation au perfectionnement, ces sorties encadrées par le service des APS
vous permettront de découvrir des sites naturels aux alentours de la commune.

Les tarifs comprennent le transport jusqu’au lieu de pratique et I'encadrement de
I'activité par les éducateurs sportifs de la ville (forfait de ski ou accés a la base
nautique inclus).

adultes

non _
martinérois

Quoi ? Quand ? enfants

non
martinérois

martinérois martinérois

Journée bien-étre

¥ d'
@L@Eﬁiiﬂg‘%ﬂé%m ;gnsl:ptlembre 2019 8 € 15 € 12 € 24 €

nordique)

samedi

Journées ski 25 janvier 2020 15€ [(30€ |22€ |[66€

samedi 14 mars 2020

Journée voile samedi6juin2020 (15€ [30€ |22€ |66€

l/2 jounée camedi 27 iuin
escalade di27juin2020 | § € 16€ |13€ [39€
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CENTRE MEDICO-SPORTIF
10 avenue du 8 Mai 1945

Renseignements du lundi au vendredi,

de14ha17h30
tél. 04 76 24 60 46

SIEGE : MAISON COMMUNALE

111 avenue Ambroise Croizat
ADRESSE PHYSIQUE :

Annexe Bianco,

135 avenue Ambroise Croizat

tél. 04 56 58 32 76 ou 04 56 58 92 88
Animations sportives de proximité
(Voltaire)

tél. 04 76 24 77 69

44 avenue Benoit Frachon
tél. 04 76 60 74 42

AucusTe DELAUNE
rue Henri Revoy
tél. 04 76 51 72 83

Benoit FrRAcHON

angle rue Paul Langevin
et avenue Benofit Frachon
tél. 04 76 51 52 84

CoLETTE BESson
25 rue Alphonse Daudet
tél. 04 76 61 93 29

PauL LANGEVIN
rue Alfred Gueymard
tél. 04 76 42 49 54

Henri-MauRrice
91 avenue de la Mogne
tél. 04 76 2561 44

JEeAN-PIerre Boy
rue Georges Braque
tél. 04 56 58 92 45

HALLE DES SPORTS
rue Henri Wallon
tél. 04 76 2506 15

VoLTAIRE
23 rue de la Mogne
tél. 04 76 25 58 62

SALLE DE MUSCULATION VOLTAIRE
salle polyvalente

22 rue Edmond Rostand

tél. 04 76 14 09 63

SALLE DE MUSCULATION VERLAINE
3 rue Albert Samain
tél. 04 56 58 32 35

Espace sporTiF Ebmonb E. INEBRIA
avenue Zella Mehlis :

- salle polyvalente

- salle de boxe

- salle de musculation

tél. 04 76 24 41 45

FoorBALL
AucusTe DELAUNE
rue Henri Revoy

Benoit FracHon
rue Anatole France
tél. 04 76 44 11 92

Hengi-Maurice
rue George Sand

JusT FONTAINE
(a coté de la halle des sports),
rue Henri Wallon

Vicror Huco
rue Victor Hugo
tél. 04 76 25 75 34

Ruesy

RoBEerT BARRAN

2 terrains, 108 avenue de la Galochere
tél. 04 76 24 42 96

ATHLETISME
PauL LANGEVIN
28 rue Alfred Gueymard



Brun, rue Léon Geist
Henri-Mauricg, rue George Sand
PrE Rurrier, allée Jean Wiener
Les Eparres, rue Sacco et Vanzetti

PauL Langevin, 28 rue Alfred Gueymard

Les EparrEs
rue Sacco et Vanzetti

GYMNASES VOLTAIRE,
JEAN-PIERRE Boy,
CoLeTTE BESSON

Courts FERNAND LEGER
rue Georges Braque
tél. 04 76 62 81 69

BouLoproME STEPHANE VIGHETTI
(plein air et couvert)
tél. 04 76 01 00 76

Parc DaniELLE CASANOVA
avenue Ambroise Croizat (boules)

Prace PauL ELuarp (pétanque)
tél. 04 76 25 04 20

Ruk Lucien Sampaix (pétanque)
tél. 04 76 54 55 42

PISCINE UNIVERSITAIRE
Domaine universitaire
tél. 04 76 82 44 00

PISCINE MUNICIPALE
Rue Henri Revoy
tél. 04 76 42 31 06

Piscine La TRoNCHE
rue Pasteur
tél: 04 76 42 20 83

Espace GABRIEL PERI
rue Pierre Brossolette
tél. 04 76 51 14 60

Espace PauL Bert
4 rue Frédéric Chopin
tél. 04 76 24 63 56

Espace FERNAND TEXIER

163 avenue Ambroise Croizat

tél. 04 76 42 70 85

Espace Romain RoLLanp
5 avenue Romain Rolland
tél. 04 76 24 84 10

Romain RoLLanp
5 avenue Romain Rolland

ConDORCET
3 rue Doyen Gosse

GaBRIEL PERI
5 rue Georges Politzer

PauL LANGEVIN
3 rue Jules Verne

ELémeNTAIRE JoLioT-CuRIE
16 avenue Jean Jaures

Henri BARBUSSE
73 avenue Potié

PauL VaiLLanT-CoUTURIER
Place du 8 Février 1962

PauL ELuarD
8 avenue Paul Eluard

Croizat
18 rue Honoré de Balzac
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